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Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 
45 

7-11 nov  Apelsinkyckling, ris 
Stekt, panerad fisk, örtsås, 

potatis 

Champinjonsoppa, baguette 
med färskost & baconcrisp, 

pannkaka & sylt 

Stekt kyckling, sås, potatis, 
rödkål & brysselkål 

Ahlströmers färs & potatislåda, 
ketchup 

46 
14-18 nov Korvgryta Forsell, ris 

Fiskgratäng Benedectine, 
smörsås, potatis 

Pytt i panna, rödbetor, ketchup 
Grönsaksbiff Caribbean, 

mangosås, bulgur 
Indisk curryfärs, ris 

47 
21-25 nov Lasagnette Paprigano, ketchup 

Fiskgratäng med senap & dill, 
potatis 

Järpar, sås, potatis, lingon 
Tomatsoppa med 

miniköttbullar, bröd, pannkaka, 
sylt 

Wienerkorv, potatismos    
senap & ketchup 

48 
28-2 dec Tex Mex-biff, tzatziki, ris 

Fiskburgare, potatismos, 
dressing 

Kokt korv, pepparrotssås, 
potatis 

Pastagratäng, ketchup 
Stekt kyckling, sås, potatis, 

ättiksgurka 

49 
5-9 dec Chiligratinerad kassler, ris 

Stekt fisk, kall äpplesås, 
potatis 

Köttfärssås, spaghetti, ketchup 
Ärtsoppa/redd grönsakssoppa, 

bröd, pannkaka & sylt 
Kycklingpytt, ketchup 

50 
12-16 dec Kyckling i het curry, ris 

Kokt torsk, skånsk senapssås, 
potatis 

Köttfärsrutor, sås, potatis, 
lingon 

Ost & skinksoppa, bröd, 
pannkaka & sylt 

Italiensk lasagnette med tomat 
& mozzarella 

51 
19-23 dec Korv Stroganoff, ris JULBORD 

Helstekt kotlett, sås, potatis, 
ättiksgurka 

Minestronesoppa, bröd, 
pannkaka & sylt 

Kycklingspett, ris, kall 
mangosås 

52 
26-30 dec ANNANDAGEN 

Fiskgratäng med basilika, 
potatis 

Potatisbullar, blodkorv, skinka, 
lingon 

Bakad potatis med 
kycklingfyllning 

Kalkonschnitzel, bearnaisesås, 
potatis 

1                 
2-6 jan Pasta med skinksås, ketchup Stekt fisk, remoulad, potatis Köttgryta, potatis 

Hedvigs köttfärssoppa, bröd, 
pannkaka & sylt 

TRETTONDAGEN 

2                   
9-13 jan         Kyckling Teriyaki, ris 

Stekt, panerad fisk, örtsås, 
potatis 

Pannbiff med lök, sås, potatis, 
lingon 

Ost & broccolisoppa, bröd, 
pålägg, pannkaka & sylt 

Tacogratäng med nachos 


