SVALCVS
KOMMUN

Forskola 2026 Vecka 38 - 41

| Svalovs kommun serverar vi dagligen god, vallagad och naringsriktig mat

Vecka 38 14 sept — 20 sept

Mandag: Korv Forsell serveras med ris
Alt; Daal- Indisk linsgryta serveras ris

Tisdag: Pastagratang med lax, citron & basilika
Alt; Pasta med tomatsas, italiensk hardost & basilika

Onsdag: Pytti panna med rodbetor & ketchup
Alt; Rotfruktspytt med rodbetor

Torsdag: Kottfarssoppa med potatis, hembakat brod
Alt; Morotssoppa med kokos & curry, hembakat brod

Fredag: Kokets meny

Vecka 39 21 sept — 27 sept

Mandag: Stroganoff serveras med couscous
Tisdag: Kebabgryta serveras med tortillabrod
Onsdag: Totellinipanna a la "Carbonara”
Torsdag: Pytt Bellman med rodbetor

Fredag: Forskola och fritids stangt

BEREDSKAPSVECKA | SKOLKOKET

Just nu pagar den nationella Beredskapsveckan.

Denna vecka Ovar vi i kdket pa hur vi lagar god och naringsrik mat aven
om det skulle bli ett langvarigt stromavbrott eller en kris.

Det betyder att menyn kan se lite annorlunda ut, med ratter baserade

pa ravaror som har lang hallbarhet!

Vecka 40 28 sept — 4 okt

Mandag: Korv Stroganoff serveras med ris
Alt; Asiatisk bonboll med nudelwok & sojamajonnas

Tisdag: Stekt fisk med ost & persilja, tartarsas & kokt potatis
Alt; Broccolibiff med tartarsas & kokt potatis

Onsdag: Kalpudding med graddsas, kokt potatis, lingon
Alt; Vegetarisk kalpudding & graddsas, kokt potatis, lingon

Torsdag: Ostsoppa med pasta & oregano, hembakat brod
Alt; Kockarnas val Vegetariska varldsdagen

Fredag: Kokets meny

Vecka 41 5 okt — 11 okt

Mandag: Wienerkorv med potatismos, senap & ketchup
Alt; Stekt sojakorv/kycklingkorv med potatismos, senap &
ketchup

Tisdag: Stekt fiskfilé med kall dillsas, kokt potatis
Alt; Potatisbullar chili cheese med broccolitzatziki

Onsdag: Chili con carne med ris
Alt; Chili sin carne med ris

Torsdag: Tomatsoppa med pasta & hembakat brod
Alt; Kockarnas val

Fredag: Kokets meny

VALKOMMEN Till MALTIDSSERVICE!

Vi erbjuder dven ett vegetariskt alternativ pa matsedeln vilken

aven serveras till de som har lamnat in intyg av etiska eller reli-

g6sa skal. 1 dag i veckan har kdken en egen "kokets meny ” pa
respektive skola.

VISSTE DU ATT..
Vart sallad och gronsaksbord varieras utfran arstiderna!
Det innebar att vi foljer arets skordecykel!
Vi serverar ketchup och lingonsylt med lagre socker i!

Visste du att vara koéttbullar, farsratter ar hemlagade och att vi ser-

verar farskt kott och fagel fran Sverige! Fisken ar MSC markt och

kommer fran ett livskraftigt bestand och har fiskats med omtanke
om havsmiljon.

SVINN
Maltidsservice arbetar for ett minskat matsvinn.
Darfor reserverar vi oss for att 1 av matratterna kan ta slut.
Du som matgast kan hjalpa till genom att slanga sa lite

mat som mojligt.

Folj oss pa Instagram - maltidsservicesvalov2.0

Smaklig spis onskar vi fran Maltidsservice!




Slutkommentarer



