L] Namn:

SVALL'VS

KOMMUN Adress:

PLATS FOR LIV Telefon:

Specialkost:

Bestall 3 matratter till tisdagsleveransen och 4 till fredagsleveransen om du vill ha mat hela

veckan

Till alla maltider ingar det gronsaker samt nagot soétt och gott. Maltiderna bor kompletteras med sallad, brod och
dryck. Tillbeh6r som exempelvis senap, lingonsylt, saltgurka, gelé etc. ombesoérjer du sjélv. Smakliga maltider 6nskar

Vecka 33

Antal portioner

Maltidsservice Svalbv, 0418-475289

Tisdag 17 aug

L1 Kycklinglevergryta med svamp & 16k, kokt potatis

L2 Fiskgratang med apelsin och chili samt kokt potatis

L3 Kassler med svampsas, grona bonor & 16k, kokt potatis
L4 Tomatsoppa med rotfrukter, pannkakor & sylt

L5 Frikadeller med currysas ris/potatis

L6 Dillfrikassé med ortbakade morotter, kokt potatis

L7 Kallskuret rokt kalkonbrost med potatissallad

L8 Biff a la Lindstrom med brunsas, kokt potatis & gronsaker
L9 Pastagratang med ost & paprika

Fredag 20 aug

L1 Kycklinglevergryta med svamp & Iok, kokt potatis

L2 Fiskgrating med apelsin och chili samt kokt potatis

L3 Kassler med svampsas, grona bonor & 16k, kokt potatis
L4 Tomatsoppa med rotfrukter, pannkakor & sylt

L5 Frikadeller med currysas ris/potatis

L6 Dillfrikassé med ortbakade morotter, kokt potatis

L7 Kallskuret rokt kalkonbrost med potatissallad

L8 Biff a la Lindstrom med brunsas, kokt potatis & gronsaker
L9 Pastagrating med ost & paprika




