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PLATS FOR LIV Telefon:

Specialkost:

Bestall 3 matratter till tisdagsleveransen och 4 till fredagsleveransen om du vill ha mat hela

veckan

Till alla maltider ingar det gronsaker samt nagot sott och gott. Maltiderna bor kompletteras med sallad, brod och
dryck. Tillbeh6r som exempelvis senap, lingonsylt, saltgurka, gelé etc. ombesérjer du sjéalv. Smakliga maltider 6nskar

Maltidsservice Svalév, 0418-475289

Vecka 6
Antal portioner
Tisdag 9 feb
L1 Stekt rimmat flask med persiljesas & kokt potatis
L2 Stekt panerad fiskfile med remouladsas & kokt potatis
L3 Apelsinkyckling med ortbakade morotter, ris/potatis
L4 Dansk potatissoppa med bacon samt pannkakor & sylt
L5 Rimmad oxbringa med pepparrotssas, kokt potatis & rostade
kalrotter
L6 Farsbiff med brynt 16k, café de Parissas, potatis
L7 Agg & bacon med stekt potatis
L8 Flaskfarsbiffar med graddsas, kokt potatis & haricot verts
L9 Vegetarisk lasagnette
Fredag 12 feb
L1 Stekt rimmat flask med persiljesas & kokt potatis
L2 Stekt panerad fiskfile med remouladsas & kokt potatis
L3 Apelsinkyckling med ortbakade mordatter, ris/potatis
L4 Dansk potatissoppa med bacon samt pannkakor & sylt
L5 Rimmad oxbringa med pepparrotssas, kokt potatis & rostade
kalrotter
L6 Farsbiff med brynt 16k, café de Parissas, potatis
L7 Agg & bacon med stekt potatis
L8 Flaskfarsbiffar med graddsas, kokt potatis & haricot verts
L9 Vegetarisk lasagnette




