
i Svalövs kommun serverar vi dagligen god, vällagad och näringsriktig mat   

VÄLKOMMEN Till MÅLTIDSSERVICE!
                               Vecka 5 	 26 januari – 1 februari      
Måndag: Apelsinkyckling serveras med kokt potatis    
Dessert: Jordgubbssoppa       
                  
Tisdag: Stekt sill med potatismos, skirat smör & lingon
Dessert: Krusbärskräm                               

Onsdag:  Biff á la Lindström med gräddsås, inlagd gurka & kokt potatis                                           
Dessert: Nyponsoppa med kardemummaskorpa                               

Torsdag: Ärtsoppa med fläsk serveras med hembakat bröd 
Dessert: Pannkakor serveras med sylt & grädde                                                                 

Fredag: Rimmad fläskbog med rotmos & grovkornig senap                        
Husets dessert
                                                                                                     
Lördag: Kålpudding med gräddsås, kokt potatis och lingon
Dessert: Svartvinbärsmousse

Söndag: Nattbakad karré med salviagräddas & stekt potatis
Dessert: Vaniljhjärta i långpanna         
                 
Veckans alternativ rätt:  (Serveras måndag - fredag) 
Fläskpannkaka med lingon                                    

Välkommen att köpa och äta lunch i våra fina 
seniorrestauranger alt beställ 

och ta med hem

Öppettider
Solgården  

1-11/1 Måndag - Söndag  12:00 - 13:00 

Nya öppettider 
12/1 Måndag - Fredag 

Solgården, Ängslyckan, 
Måndag - Fredag 12:00 - 13:00

  Beställning av Måltider inför Lördag - Söndag  

Beställ onsdag senast kl 14.00
Solgården, Åsgården  0418 - 47 51 90

Ängslyckan 0418 - 47 52 89

Hämtas fredag kl. 12.00 - 14.00
Åsgårdens beställning hämtas i 

Lunnaskolans kök  

Priser
Pris: 83 kr för dagens lunch

och 93 kr inkl. dessert 
Hos oss kan du betala kontant, kort, swish

Vi säljer även matkuponger

Följ oss på Instagram 
maltidsservicesvalov2.0

                           Vecka 6                      2-8 februari                         
Måndag: Kycklinglevergryta med svamp & lök,  kokt potatis 
Dessert: Ananaskräm                                                                                         
                         
Tisdag: Fiskgratäng med prästost & dill, kokt potatis
Dessert: Hallonsoppa             
                           
Onsdag: Kokt fläskkorv, persiljesås, morötter & kokt potatis                                                    
Dessert: Marängswiss 

Torsdag: Köttfärssoppa med vitkål, hembakat bröd                                 
Dessert: Äpplepaj med vaniljsås

Fredag: Kassler med champinjonsås, rostad potatis & rotfrukter, Husets dessert
                                                                                                                                             
Lördag: Pocherad sejrygg med skaldjurssås & kokt potatis                                         
Dessert: Päronhalva med vispad grädde

Söndag: Kycklinglårfilé med gräddsås, stekt potatis & gelé
Dessert: Flädermousse   
                 
Veckans alternativ rätt:  (Serveras måndag - fredag) 
Husets paj med örtdressing                                                                                                               

                                  Vecka 7	 9 februari – 15 februari
Måndag: Korv Stroganoff serveras med ris & kokt potatis                           
Dessert: Solskenssoppa

Tisdag: Stekt fisk med äpple & gräslöks-sås samt kokt potatis                                    
Dessert: Körsbärskräm   
            
Onsdag: Raggmunkar med stekt rimmat fläsk, lingon
Dessert: Vit chokladmousse                                                                        
           
Torsdag: Ost & skinksoppa med hembakat bröd                           
Dessert: Pannkakor med sylt & grädde
                  
Fredag: Brässerad oxkind med rödvinssås, potatispuré   Husets dessert
   
Lördag: Pannbiff med brynt lök, gräddsås, lingon & kokt potatis                                                     
Dessert: Rabarberkompott                     

Söndag: Plommonspäckad karré med gräddsås, kokt potatis & inlagd gurka 
Dessert: Skogsbärspannacotta

Veckans alternativ rätt:  (Serveras måndag -  fredag)  
Chili con carne med ris & kokt potatis

                       Vecka 8	 16 februari – 22 februari         
Måndag: Kyckling i currysås serveras med ris & potatis 
Dessert: Mangosoppa

Tisdag: Stekt sillflundra ned potatismos, skirat smör & lingon  
Dessert: Jordgubbskräm

Onsdag: Bruna bönor med stekt falukorv                                                           
Dessert: Vaniljris med mandarinklyftor

Torsdag: Vitkålssoppa med frikadeller serve-ras med hembakat bröd 
Dessert: Ostkaka med sylt och vispad grädde

Fredag: Pytt i panna med stekt ägg & rödbetor  Husets dessert                                                           
               
Lördag: Kokt sejrygg , sås Elisabeth (paprika, tomat & crème fraiche), 
kokt potatis  Dessert: Chokladpudding med vispad grädde

Söndag: Köttfärslimpa med  champinjonsås & kokt potatis
Dessert: Persikohalva med vispad grädde

Veckans alternativ rätt:  (Serveras måndag - fredag)  
Småländska Isterband med persiljestuvad potatis

Smaklig måltid önskar vi från
Måltidsservice! 

Vecka 5 - 8Vecka 5 - 8

                         Äldreomsorgen 2026                             


