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Sammanfattning 

Denna rapport lyfter barns rättigheter och möjlighet till delaktighet och inflytande 

i kommunen samt barns önskemål om hur de vill spendera sin fritid. Rapporten 

är en sammanställning och analys utifrån bildningsnämndens 

medborgardialoger med unga under våren 2025. Inom ramen för uppdraget 

ingick att undersöka hur unga i Svalövs kommun vill utöva inflytande samt vad 

de vill utöva inflytande kring, hur de ser på sitt mående och fritidsvanor samt 

vad de skulle vilja göra på fritiden.  

Bakgrunden till medborgardialogerna och rapporten är kommunfullmäktiges 
uppdrag om att utreda nya former för ungas inflytande i kommunen från juni 
2023 samt Bildningsnämnden uppdrag om att ta fram ett nytt reglemente för 
ungdomsrådet från 2021.  

Rapporten ligger till grund för det fortsatta arbetet med att stärka ungas 
inflytande på fler arenor i kommunen. 
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1 Syfte och uppdrag 

Bildningsnämnden beslutade 2021-10-12, § 113, att genomföra en översyn av 
Ungdomsrådet. Det innebar att förvaltningen fick i uppdrag att se över 
reglementet (regelverket) för Ungdomsrådet för att komma med förslag på 
förbättringsåtgärder. Under 2022-2023 gjordes en utredning av ungdomsrådet i 
samband med att en ny policy för medborgardialoger togs fram i kommunen. 
Utredningen pekar på en rad ändringar för att utveckla ungdomsrådet i 
kommunen för att locka fler unga att vilja delta i rådets verksamhet. Med 
anledning av den genomförda utredningen samt att kommunfullmäktige antog 
en ny policy och riktlinjer för medborgardialoger i Svalövs kommun gav 
kommunfullmäktige i uppdrag (2023-06-19 § 115) till kommunstyrelsen att 
särskilt utreda nya former för ungdomsflytande. I uppdraget ingick att detta 
särskilt bör beaktas utifrån barnkonventionen samt att ungdomsrådet idag 
saknar aktiva deltagare.  

Med anledning av detta uppdrag samt det tidigare uppdraget om att göra en 
översyn om ungdomsrådet beslutade Bildningsnämnden (2024-04-16, § 50) att 
genomföra två olika medborgardialoger med fokus på ungas inflytande, 
mående och fritidsvanor.  

Under bildningsnämndens sammanträde den 14 maj 2024 beslutades att 
förslag till beslut om ungdomsrådets framtid ska presenteras för BIN under 
2025 utifrån resultat framtaget från medborgardialog med ungdomar enligt 
Bildningsnämndens plan för medborgardialog 2024. Syftet med dialogerna var 
att involvera unga själva i att tycka till samt pröva på olika metoder för 
inflytande- och delaktighet.  

I ”Plan för medborgardialog 2024” beslutades att Bildningsnämnden skulle 
genomföra medborgardialoger med barn- och unga i kommunen där man ville 
undersöka följande frågor 

Barn- och ungas inflytande inom Svalövs kommun 

- Hur vill högstadie- och gymnasieelever utöva inflytande inom Svalövs 
kommun? 

- Vilka lokala frågor/ämnen är viktiga för målgruppen att utöva inflytande 
inom? 

Barn och ungas mående och fritidsvanor inom Svalövs kommun 

- Vad är barn- och ungas syn på folkhälsoenkäten ifrån Region Skåne? 

- Vilka fritidsvanor har barn- och unga i Svalövs kommun idag? Vad vill 
barn- och unga göra på fritiden i Svalövs kommun?  
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2 Bakgrund och nuläge 

 

Ungas inflytande och delaktighet – hur ser det ut idag? 
Få ungdomar upplever idag att de har möjlighet att påverka politiska processer. 
Eftersom barn under 18 år saknar rösträtt och möjlighet att kandidera till val har 
de begränsade möjligheter att påverka samhällsinstitutioner. Det har även skett 
en minskning av ungas deltagande i organiserat föreningsliv, som annars är en 
viktig arena för att träna demokratiskt deltagande. 

Statistik från Kolada (2025), kommunens föreningsregister och Region Skånes 
folkhälsoenkät visar att Svalövs kommun tillhör de 25 % av kommunerna i 
Sverige med lägst föreningsdeltagande bland 13–20-åringar. Kommunen 
saknar ungdomsföreningar där unga leder andra unga och har ingen kommunal 
fritidsgårdsverksamhet. 

Ett ungdomsråd startades 2018 för att stärka ungas delaktighet, men antalet 
medlemmar har varierat och rådet har legat vilande sedan pandemin. Sedan 
2023 finns en ny policy och riktlinjer för medborgardialoger, men deltagandet 
från unga i medborgardialoger har varit lågt om insatsen inte särskilt riktats till 
målgruppen (som exempelvis medborgardialogen som redogörs i denna 
rapport). 

Nationellt konstaterar Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor 
(MUCF) att fler insatser behövs för att ge alla unga inflytande. Unga är generellt 
intresserade av samhällsfrågor och vill påverka lokalt, men upplever att 
beslutsfattare sällan lyssnar eller agerar på deras synpunkter. Skillnader i 
engagemang finns mellan olika grupper: ungdomar på landsbygden och med 
kortutbildade föräldrar är mindre engagerade än de i storstad och med 
högutbildade föräldrar. När det är svårt för unga att hitta vägar in i politiska 
sammanhang minskar även tilltron till demokratin och samhällsinstitutioner, 
vilket är något som lever kvar i vuxen ålder. 

Barnkonventionen som lag  
Sedan 1 januari 2020 gäller barnrättslagen (2018:1197), som gör FN:s 
konvention om barnets rättigheter till lag – refererad till barnrättslagen. 
Kommunen är platsen där barn bor, går i skolan och vistas på fritiden vilket 
innebär att kommunen är en stor aktör när det kommer till att säkerställa att 
dessa rättigheter uppfylls.  

Barn ska ha kunskap om sina rättigheter (artikel 42) och ha rätt att säga sin 
mening, att bli hörd (artikel 12). Här ligger det ett stort ansvar på vuxenvärlden 
att tillhandahålla denna information på ett sätt som barnet kan ta till sig. 
Kommunen ansvarar därför att tillhandahålla former och forum där detta kan 
ske. Barn ska inte vara tvingade att delta om de inte vill men det är en rättighet 
att möjligheten ska finnas. Rättigheterna gäller alla barn och alla beslut, vilket 
ibland kan vara en utmaning. Det är viktigt att det inte blir någon skendemokrati 
då det minskar barnens engagemang i framtiden.  

Utredning om ungdomsrådet i Svalövs kommun 
2018 bildades ett ungdomsråd i Svalövs kommun. Bildningsnämnden fick 
ansvar för ungdomsrådet som ett rådgivande organ för samråd och ömsesidigt 
informationsutbyte mellan företrädare för kommunens ungdomar och 
kommunens styrelse och nämnder. Antalet deltagare i rådet har varierat stort 
under åren vilken ledde till att Bildningsnämnden 2021-10-12 (§ 113) beslutade 
att ge förvaltningen i uppdrag att se över reglementet för Ungdomsrådet och 
komma med förslag på förbättringsåtgärder. Som en del i detta arbete gjordes 
en utredning som redovisades för Kommunfullmäktige 2023-06-19 (§115). 
Utifrån denna utredning gavs Kommunförvaltningen i uppdrag att återkomma 
med förslag på förändringar av reglementena för råden och alternativa former 
för inflytande samt att återkomma med förslag på hur ungdomars inflytande kan 
stärkas.  
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I utredningen om ungdomsrådet gjordes en omvärldsanalys utifrån andra 
kommuner som har aktiva ungdomsråd samt fältinterjuver med ungdomar och 
tidigare deltagare i rådet.  

De förbättringsförslag som främst lades fram i rapporten var att förbättra 
informationen om ungdomsrådet till ungdomarna i kommunen, tydliggöra 
tjänstepersonens roll (vad som det t.ex innebär att vara en så kallad 
demokratilots), se över rådets mötesstruktur samt se över den utbildning som 
ges till rådets deltagare. Det lyftes även att det är viktigt att utbilda unga (inte 
bara ungdomsrådets representanter) kring demokrati, delaktighet och 
inflytande. Att det bör vara en ungdom som leder ungdomsrådet samt att 
mötena bör ske i en miljö där de unga känner sig bekväma, t.ex. Aktivitetshuset 
istället för fullmäktigesalen, och att hybridmöten kan användas. Det lyftes även 
att det bör vara fast invalda representanter i rådet (inte olika som skickas från 
elevråden). Slutligen att det är viktigt att det finns en tydlighet och kontinuitet.  

Stärkt arbete med medborgarinflytande och ungas fritid  
Kommunfullmäktige antog 2023 nya riktlinjer och policy för medborgardialoger, 

med krav på minst en medborgardialog årligen. Detta har gjort 

medborgarinflytande till en kommunövergripande prioritering. 

Under 2024 öppnade aktivitetshuset Kvarnen som ny mötesplats med barn och 

unga som prioriterad målgrupp. Bildningsnämnden ville genom 

medborgardialoger kartlägga ungas fritidsvanor och för att säkerställa ungas 

inflytande i verksamhetens framtida utveckling och innehåll. 
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3 Metod och genomförande  

Förslag på upplägg för medborgardialoger med unga beslutades av BIN i 
augusti 2024 enligt ”Handlingsplan för medborgardialog”.  

Eftersom medborgardialogen genomförs kopplat till det övergripande arbetet 
med ungas inflytande så skedde arbetet i samverkan med kommunens 
folkhälso- och barnrättsstrateg. Kommunstyrelsen informerades om uppdraget 
och handlingsplan under hösten 2025 (Tjänsteskrivelse, daterad 2024-09-18).  

3.1 Val av metod för medborgardialoger 

Efter dialog med skolorna beslutades att fokusera insatserna på årskurs 8 samt 
årskurs 2 på gymnasiet då det fungerade bäst för eleverna utifrån deras 
schema. Vidare ville vi fånga upp ungdomar som inte slutar skolan utan kan få 
vara med och följa upp arbetet under höstterminen. 

Följande metoder användes under medborgardialogerna: 

1. Utbildningsinsatser om demokrati, inflytande och barnrätt 

2. Medskapande dialoger och workshops med unga 

3. Enkät 

Inledningsvis genomfördes kunskapsökande insatser för elever och personal i 
form av föreläsningar. Eftersom det inte finns något aktivt ungdomsråd, 
ungdomsgård eller ungdomsförening bedömdes att det behövdes 
informationsinsatser för att väcka engagemang och kunskap bland målgruppen 
för att delta i medborgardialogerna. 

Sedan fick eleverna vara med och medskapa och därefter bidra med sina 
tankar. Ytterligare information om ungas fritidsvanor inhämtades via en enkät. 
Data sammanställdes och unga erbjöds därefter att tycka till om det insamlade 
materialet samt om förslag till olika former för ungdomsinflytande. 

För att skapa förutsättningar för ungas deltagande inom ramen för detta arbete 
så har det genomförts dialoger utifrån ett särskilt framtaget material för 
anpassad skola för att säkerställa att deras röster också blev hörda.  

3.2 Genomförande och arbetsprocess 

För att stärka kompetensen i arbetet söktes projektmedel från 
Sparbankstiftelsen Skåne för att anlita extern aktör. Valet föll på Youth 2030 
Movement, en ideell organisation som arbetar nationellt för att stärka ungas 
makt och inflytande. Organisationen har en gedigen erfarenhet av att jobba 
med kommuner från hela landet. De bidrog med inspirationsföreläsningar, 
workshops och metodstöd till tjänstepersoner. 

 

3.2.1 Utbildningsinsatser 

 

Föreläsning till skolelever (5 mars)  
Samtliga elever i åk 8 på Linåkerskolan och Montessorri, åk2 på gymnasiet 
bjöds in till en föreläsning om demokrati och delaktighet, som förberedelse inför 
demokratidagen den 24 mars. Föreläsningen hölls av Youth2030 med närvaro 
av sakkunniga tjänstepersoner från kommunen.  

Digital utbildning till tjänstepersoner  
All personal som skulle delta i demokratidagen fick en digital föreläsning om 
metoden DePowerment, med fokus på att ge barn och unga reellt inflytande. 
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Bild 1: Bild från föreläsningen, bilden handlar om att unga är mer samhällsintresserade än 
någonsin 

 

3.2.2 Medskapande dialoger och workshops med unga 

 

Workshop för unga (6 mars)  
Ungdomar bjöds in till en medskapande workshop på Aktivitetshuset Kvarnen 
med fortsatt utbildning om påverkan och ungas rättigheter. Deltagarna fick vara 
med och planera den kommande demokratidagen och välja ut prioriterade 
teman. 10 ungdomar från olika skolor deltog. 

Demokratidag för åk8 och åk1-2 (24 mars) 

Elever från Linåkerskolan, Svalövs Montessoriskola och Svalöfs gymnasium 
bjöds in till en halvdag under skoltid på Aktivitetshuset. Minst 1 och max 5 
elever från varje klass fick delta, giltig frånvaro från ordinarie lektioner men 
obligatorisk närvaro på workshopen.  

25 elever från högstadiet deltog på förmiddagen. Elever från gymnasieskolan 
hade motsvarande upplägg under eftermiddagen. 13 elever från gymnasiet 
deltog. 

Upplägg: Dagen inleddes med en kort inspirationsföreläsning av en engagerad 
ungdom från Sveriges Elevkårer. Därefter genomfördes en 4 hörns-övning samt 
World Café med diskussionsbord efter olika teman som valts ut under tidigare 
träffar (jobb, utbildning, psykisk hälsa och trygghet, fritid, ungas inflytande, 
boende/bostäder; för gymnasiet ersattes utbildning med motorkultur). Varje 
temabord faciliterades av tjänstepersoner som arbetar med frågorna som 
lyssnade in ungas åsikter och hjälpte diskussionerna framåt.  

Idéverkstäder anpassad skola (9 och 10 april) 

För att möjliggöra delaktighet även för eleverna på anpassad skola togs ett 
riktat material fram till målgruppen som genomfördes på skolorna. 

11 elever från anpassad grundskola och 13 elever från anpassad 
gymnasieskola deltog. Materialet var anpassat för målgruppen. 

Upplägg: information om demokrati, barnkonventionen samt normer och 
fördomar. Samtal med stöd av skolans personal om vad de skulle vilja förbättra 
där de bor.  

Dialogträff med unga (21 maj)  
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Genomfördes på Aktivitetshuset för att validera och komplettera insamlad 
information med målgruppen innan materialet skulle sammanställas inför 
nämnden. 

 

3.2.3 Enkäter 

 

Region Skånes folkhälsorapport Barn och Unga 2024.  
Resultatet från denna enkät låg till grund för jämförelser över tid och med andra 
kommuner samt till diskussionsunderlag vid dialogträff med unga. I rapporten 
finns data utifrån folkhälsa, fritid och inflytande för barn och unga.  

Enkätundersökning till högstadie- och gymnasieelever i kommunen (se 
bilaga 1) 

Öppen 1–19 maj 2025, skickades till Linåkerskolan, Svalövs Montessori och 
Svalöfs gymnasium samt publicerades på Edlevo, kommunens hemsida och 
sociala medier. Totalt inkom 110 svar. Syftet var att kartlägga nuvarande 
fritidsvanor, önskat utbud och former för inflytande.  
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4 Sammanfattning av resultat från medborgardialog 

 

4.1 Medskick från föreläsningarna 5 mars 

Under föreläsningarna som genomfördes för högstadiet och gymnasiet fick 
eleverna rangordna vilka frågor de tyckte var viktigast. För högstadiet var det 
jobb, utbildning samt psykisk hälsa och trygghet som ansågs viktigast. För 
gymnasiet var det jobb, bostäder samt motorkultur. Detta låg sedan till grund för 
prioritering av teman för dialog vid senare demokratidag.  

Bild 1: Bild från föreläsningen, bilden visar hur eleverna hade rangordnat frågor som var 

viktiga för dem 

 
Bild 2: Vilken fråga är viktigast för dig? (68 svarande). Publikundersökning från 
föreläsning för åk8 Linåkerskolan. 
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Bild 3: Vilken fråga är viktigast för dig? (23 svarande). Publikundersökning från 
föreläsning för åk1 gymnasiet. 

 

4.2 Resultat av workshop 6 mars 

 

Vad tycker du om att bo i Svalövs kommun? 

• Finns för lite att göra. Ganska tråkigt men aktivitetshuset är en bra 
utveckling. Sticker nån annanstans än Svalöv på fritiden. 

• När det är bra väder, på sommaren, kan man vara ute och vara med 
kompisar. Finns inget att göra när det är kallt.  

• Önskar bättre öppettider för aktivitetshuset och idrottshallarna. Får inte 
komma till aktivitetshuset när vi vill, säger att vi tar för mycket plats.  

Vet du om hur du kan utöva inflytande över kommun, fritid och skola? 

• Nej   

• Vill få mer information om träffar som denna.  

 

Vad vill ni förändra eller förbättra i kommunen? 

• Det fördes en del dialog specifikt om gymnasieskolans internat. Om att 
eleverna blir utestängda från internatet och har orimliga 
förhållningsregler trots att de betalar för att bo där. De anser sig inte ens 
ha basala rättigheter trots att de betalar 4000kr i hyra. Vid sjukdom 
skickas eleverna hem från internatet, det innebär att de måste ta sig 
hem oavsett hur de mår och eleverna påtalade att det är farligt att köra 
bil vid till exempel migrän.  

• Det fördes även dialog kring att lärare på Linåkerskolan inte lyssnar 
tillräckligt på eleverna, när de till exempel behöver gå på toaletten, samt 
fäller rasistiska kommentarer. Eleverna fick information om hur de ska 
gå till väga om de känner sig kränkta och/eller orättvist behandlade.  

 

4.3 Sammanfattning av demokratidagen 

 

Vilka deltog? 
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• 37 deltagare från åk8 (Linåker och Montessorri) och åk1-2 på 
gymnasiet 

• 12 tjänstepersoner, sakkunniga inom teman för inflytandeforum 

• Extern processledare och föreläsare 

• 13 av 37 deltagare skrev efter dagen upp sig på en lista för att fortsätta 
delta i framtida arrangemang samt att vara med i ungdomsråd om 
sådant kvarstår. 

• Eleverna var nöjda med demokratidagen, de tyckte att den var rolig och 
intressant. Nästan alla ansåg att förslagen som kommit fram under 
dagen skulle gå att helt eller delvis genomföra och ungefär hälften av 
deltagarna skulle vilja vara delaktiga i att genomföra dem.  

 

Deltagarnas åsikter utifrån teman: 

 

Delaktighet och inflytande  

• Vi gillade upplägget med demokratiforum  

• Bra att det är under skoltid för då når det ut till fler elever och inte bara 
de mest engagerade  

• Till nästa gång - att ha enkäter/digitala enkäter på skolor för att få 
viktiga frågor inför  

• Vill gärna ha fler demokratidagar  

• Om man ger förslag på ändring till lärare eller kommunen är det viktigt 
med återkoppling på vad som hände, annars känner man sig inte 
lyssnad på och att det inte är någon idé att påverka  

• Vi uppskattar att det är bara ungdomar på såna här dialogforum och 
inte vuxna och äldre för då tar de ofta över- sen kan de vara lite olika 
åldrar bland de unga men så länge det är högstadie- gymnasiet  

• Viktigt att ha koll på sina rättigheter - annars är det svårt att påverka, 
speciellt ungas rättigheter  

• Viktigt att de som är på plats vill vara där - och viktigt att ha det på 
skoltid för många unga kan inte komma på fritiden pga kollektivtrafik  

• Positiv till ungdomsråd under skoltid - kan vara samverkan mellan 
skolor 

• Fysiska träffar  

• Politiker kommer ut och träffar ungdomar  

• Återkoppling om man tycker något, hellre ett nej än ingen återkoppling 
alls  

• Vill gärna att kommunen kommer arbetar mer uppsökande mot 
ungdomar, ex att föreningar kommer och besöker skolor  

• Mer dialoger mellan politiker och ungdomar  

• Hela kommunen inte bara Svalövs tätort 
 
 

Psykisk hälsa och trygghet  

• Stöd vid diagnos, anpassat stöd  

• Otrygghet med öppet drogbruk  

• Trygghetsvärdar - bra grej ör att känna sig tryggare  

• Vill inte prata med vuxna ibland pga blir “en stor grej” när man vill bli 
lyssnad på  

• Fler kuratorer med drop-in  

• Planering, schema och tydlighet kring prov o inlämningar  

• Bemötande när man pratar med vuxen, bli lyssnad på  

• Bli lyssnad och tagen på allvar som ung  
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• Platser ska ha bättre belysning och kamerabevakning, tryggare för att 
förebygga kriminalitet   

 

Utbildning (endast högstadiet)  

• Mer varierad undervisning  

• Lärarna gör elever mer delaktiga i beslut som påverkar eleverna, ex att 
ha mindre prov men oftare  

• Anpassa undervisning så den passar alla typer av elever även de som 
behöver extra stöd  

• Ömsesidig respekt och att lärarna inte favoriserar  

• Presentation av lärarna i början av läsåret  

• Sociala dagar där man får umgås o lära känna lärare utanför klassmiljö  

• Mentor- mer starkt band med sina elever för att öka tryggheten 
 

Fritid  

• Öka möjligheten till att utöva fler fritidsintressen  

• Enklare att hitta vad som finns att göra på fritiden som ung - ex via 
instagram  

• Våga testa på nya sporter eller fritidsintressen - mer prova på och 
lättare att hitta vad föreningar gör  

• Gratis aktiviteter / fritidskort   

• Öka tillgängligheten att söka upp- ofta svårt att hitta på hemsidor eller 
hur man bokar -> gör det svårare att testa på eller boka 

 

Jobb  

• Sänka ålder - viktigt att det är året man fyller och inte när man fyller på 
året  

• Jobbförslag i olika forum - mer lättillgängligt digitalt  

• Mer prao i skolan  

• Kommunala sommarjobb 

• Åldersgräns, sänkt åldersgräns från 18 år  

• Mer praktik och längre praktik istället för 2 veckor för att få mer 
arbetslivserfarenhet tidigare  

• Företag kommer till skolor och berättar om öppna platser etc 
 

Bostäder/internat  

• Känna sig trygg   

• Viktigt med bra pendling, ex som i Teckomatorp  

• Enkelt att ta sig mellan kommuner om man går i skola än i annan 
kommun - kunna åka från byar till byar o de som bor utanför byar  

• Prisklasser på bostäder att det finns en variation - från billig lägenhet till 
dyr villa 

• En utomstående kontaktperson om saker att ändra på internatet, 
upplever att det vi lyfter med personalen inte går vidare till andra 
instanser utanför skolan  

• Gemensamma aktiviteter mellan linjerna och saker att göra på fritiden  

• Mer frihet att kunna göra det man vill på fritiden och att ta dit vänner 

• Om något går sönder, kunna åtgärda det själva och inte behöva vänta 
på personal 

 

Motorkultur (endast gymnasiet) 

• Motorintresserade träffar för ungdomar  
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• Garage- kunskapsspridning för att mecka, ex förening för 
motorintresserade 

 
 

Vad tyckte du om att delta på demokratidagen? 

• Politik kan vara roligt 

• Ungdomar kan bli hörda 

• Våga uttrycka mina åsikter 

• Att vuxna har börjat lyssna 

• Jag är inflytelserik  

• Att vi kan göra en förening 

• Inspirerad av föreläsarna 

• Ökad kunskap om hur jag kan påverka skolan och kommunen 

 

 
Bild 4: Utvärdering från deltagare under demokratidagen. (37 svarande) 
 

4.4 Sammanfattning av idéverkstäder med anpassad skola 

 

Känner du att din röst är viktig och att du blir lyssnad på av vuxna? 

• Vuxna lyssnar ibland  

• Oftast lyssnar vuxna på mig  

• Dom flesta vuxna lyssnar på mig - mina lärare lyssnar på mig   

• Alla vuxna lyssnar på mig - mina lärare lyssnar på mig   

• Ibland lyssnar man inte och då känns inte min röst viktig (tycker att min 
egen röst är viktig men den känns inte viktig när andra inte lyssnar)   

• Vissa gånger känner jag mig inte lyssnad på   

• Är min röst viktig?    

• Min röst är viktig för om jag känner att något är viktigt för mig så är det 
viktigt att de som jobbar i kommunen vet som det.    

• Hur mycket min röst är viktig beror på sammanhanget, tillexempel viktigt 
när jag arbetar med planeringen kring djuren (som hen har god kunskap 
om) 

 

Hur upplever du fritidsutbudet i kommunen? 

• Önskar multiarena i Teckomatorp och Billeberga för fler sporter än 
fotboll. 
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• Fritids och aktiviteter på helgerna. 

• Möjlighet att uppträda, scen och musik. 

• I Svalöv finns få fritidsaktiviteter. 

• Brukar åka till Aktivitetshuset Sågen i Klippans kommun som har för 
unga med funktionsnedsättning men skulle vilja kunna ta del av fler 
aktiviteter 

• Beroende av färdtjänst och föräldrar- mycket isolerad i hemmet 

• Aktiviteter finns hemma men är begränsat utanför hemmet. 

• Umgås med kompisar eller åker iväg. 

• Vill ha nya gungor. 

Om du fick önska- vad skulle du vilja göra på fritiden? (Samtal både 

med lärare och elever) 

• Bowling 

• Karaokekväll / Öppen scen på Aktivitetshuset 

• Innebandy 

• Fritids på helger 

Problem och behov på skolgården 

• Multiarena och andra elevrådsfrågor fastnar och går inte vidare. 

• Pingisbord och basket vid entrén skapar otrygghet (lärare skadad, 
särskilt problem för anpassad grundskola). Se bild 5. 

• Papperskorgar borttagna som kollektiv bestraffning. 

• Brist på aktiviteter leder till stök på rasterna. 

• Svårt när alla elever är ute samtidigt – behövs fler ytor. 
 

Förslag på lösningar 

• En multiarena på, eller i närheten, av skolgården på Linåker samt 
multiarena i Teckomatorp och Billeberga.  

• Ledsagare/mentor som följer elever till Aktivitetshuset (kan rekryteras 
från Fridhem). 

• Självförtroendebyggande aktiviteter. 

• Särskilda fritidsaktiviteter för anpassad grundskola  

• Samarbete med Svalöfs gymnasiums djurlinje. 

• Trivseldag med prova-på-aktiviteter på Aktivitetshuset under skoltid. 
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Bild 5: Pingisbord på Linåkerskolans skolgård.  

 

4.5 Enkätundersökning om fritidsvanor och inflytande 

 

Vilka har svarat på enkäten? 

• Totalt inkom 110 svar. Flest svarande gick i årskurs 9 följt av årskurs 2 
på gymnasiet och majoriteten som besvarade enkäten går på 
kommunal skola i Svalöv. 

• Det var jämn fördelning mellan könen och det var ungefär lika många 
svarande som bodde inne i Svalövs tätort som i annan tätort i 
kommunen respektive utanför kommunen.  

• 40 procent av de svarande angav att de var medlem i en förening.  

• På grund av utmaningar med att nå alla klasser med information och 
länk till enkäten så blev svarsunderlaget tyvärr inte så stort som önskat 
men det går ändå att utläsa ungas viljeyttringar i materialet.  

 

Diagram: Vilken skola går du som svarat på enkäten? 110 svarande 

 

Vad tycker du om fritidsutbudet? 

På frågan om de tyckte att det finns lite eller mycket att göra på fritiden där de 
bor så svarade de flesta att det finns ganska eller väldigt lite att göra. 
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Fördelningen i diagrammet nedan visar svaren för de som bor i Svalövs 
kommun, fördelningen ser dock likadan ut för de som bor utanför kommunen.  

 
Diagram: Hur mycket tycker du som bor i Svalöv att det finns att göra på fritiden där du bor? 
77 svarande (urval de som svarat att de bor i Svalövs kommun) 

 
På frågan om det finns saker att göra på fritiden svarade de flesta att det som 
finns att göra helt eller lite inte intresserad dem. Även kostnad och transport är 
hinder.  
 
 
 

 
Diagram: Det finns saker att göra på fritiden men... (110 svarande) 

 
Nuvarande fritidsvanor 

På frågan om hur ofta de gör olika aktiviteter går det att de att de flesta ägnar 
sig åt att streama film/serier, titta på Youtube eller TV. Många ägnar sig också 
åt att spela tv-spel, onlinespel eller dataspel. Över 60% umgås med kompisar 
minst en gång i veckan. Fler än hälften tränar minst en gång i veckan och större 
andelen av dem tränar flera gånger per vecka. Bio, bibliotek, museum, teater 
och konserter var mindre välbesökta.  
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Diagram: Hur ofta gör du följande? För tydligare bild se bilaga 2. (110 svarande) 
 

Vad skulle du vilja göra mer av på fritiden? 

Nästan hälften av eleverna skulle vilka umgås mer med kompisar samt ägna 
mer tid åt träning/idrott/gym. En fjärdedel skulle vilja vistas mer ute i naturen 
och gå på bio.  

 

Diagram: Vad skulle du vilja göra mer av på fritiden? (110 svarande) 

 

Hur vill du vara med och tycka till om fritidsutbudet för unga?  

Sammanfattning av fritextsvar: 

• Fysiska träffar  

• Sociala medier  

• Enkät  

• Få information via skolorna  
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• Gör det roligt  

• Nån aktivitet varje månad  

• Att politikerna kommer ut och lyssnar  

• Tycker att det är bra som det är  

• Vill inte påverka 
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5 Slutsatser och rekommendationer 

En redogörelse av resultat från medborgardialoger och förslag till 
förbättringsområden att lyfta inför nämnd delgavs inför medborgardialogens 
styrgrupp under sammanträde 25 april 2025. I styrgruppen ingick projektledare 
för dialogen, kultur- och fritidschef, utbildningschef, ordförande-, vice 
ordförande och 2:a vice ordförande i Bildningsnämnden. 

5.1 Analys av resultat 

Stort engagemang bland deltagare och positiv inställning till att delta i 
framtida dialogform och ungdomsråd 
Det var glädjande att se att de ungdomar som deltog i de olika aktiviteterna var 
intresserade och engagerade. De uttryckte att de var tacksamma för att bli 
lyssnade på då de ofta upplever att de inte blir det. Därför är det viktigt att 
vuxna i kommunen tar till sig av alla insamlade tankar och medskick från 
ungdomarna och ser till att göra förändring till det bättre. Unga är unga en kort 
del av sitt liv och under denna tid formas många uppfattningar både om 
vuxenvärlden och om ungas egna möjligheter att utforma sin framtid och 
påverka sin omvärld.  

En majoritet av deltagarna på de olika dialogträffarna var positiva eller mycket 
positiva till metoderna som användes vid dialogerna. De menade att det är bra 
att det sker under skoltid, att det sker utbildning till en bredare målgrupp om 
vilka rättigheter barn- och unga har att utöva inflytande – samt att man får vara 
med och tycka till om frågor som är viktiga. Flera av deltagarna menade att 
föreläsningen och inflytandeforumet hade höjt deras kunskap om demokratiska 
rättigheter, men även väckt en lust till fortsatt engagemang.  

Dialogen med unga visade på vikten att dels informera dem om deras 
demokratiska rättigheter att påverka skola, kommun, fritid och boende, men 
även att säkerställa att det finns tydliga forum och arenor som de kan använda 
för att göra sina röster hörda. Ungdomarna framförde både önskemål om 
formella strukturer och informella möten. Resultatet av medborgardialogen 
visade på behovet att genomföra regelbundna informationsinsatser till unga om 
deras rättigheter, behålla upplägget med ett ungdomsråd men att tillgängliggöra 
det för de unga, att genomföra öppna dialogmöten med unga, att genomföra 
medborgardialoger specifikt riktat till unga samt att se över strukturen för 
elevråden.  

Deltagarna upplever att de har låga möjligheter att utöva inflytande 

I dialogerna med ungdomarna framkom att en majoritet av deltagarna hade låg 
tillit till att bli lyssnade på av vuxna och beslutsfattare. Exempelvis lyftes att 
ungdomar har försökt att förändra saker på skolan, exempelvis genom elevråd 
eller på gymnasiets internat men upplever att vuxna som de pratat med inte ger 
återkoppling och att ingenting händer. Framförallt upplevde de att saker som 
lyfts på elevråden inte ges återkoppling ifall det har tagits vidare inom 
kommunorganisationen. Ungdomarna har förståelse för att det kanske inte alltid 
går att genomföra förändringsförslag, men saknar information och återkoppling 
från vuxna. Detta är allvarligt att återkoppling till elever saknas när det gäller 
frågor som berör skolans arbetsmiljö eller elevernas boendemiljö på internaten. 

En majoritet av deltagarna både på föreläsningarna samt dialogträffarna lyfte att 
de tidigare inte hade vetat vilka rättigheter de har kring att utöva inflytande, 
exempelvis genom medborgarförslag, gå med i en förening eller att eleverna 
har lagstadgad rätt till elevråden. I slutet av träffarna lyfte en majoritet att de 
hade fått ökad kunskap om sina demokratiska rättigheter och att de fått en ökad 
motivation till fortsatt engagemang.  

Missnöje med lokala fritidsutbudet för unga 13-20 år 

Från dialoger och enkät framkommer att en majoritet av de svarande tycker att 
det finns lite att göra på fritiden i Svalövs kommun eller att det som finns inte är 
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av intresse. I dialogerna framkom att eleverna på internatet känner sig 
begränsade att utöva fritidsaktiviteter på boendet och att vissa elever känner sig 
snudd på ”instängda”. En annat missnöje som framkom i dialog och enkät är att 
det fritidsutbud som finns främst riktar sig till yngre barn. För elever som flyttat 
från andra hemkommuner till internatet är det av hög vikt att det finns saker att 
göra på fritiden, då man kanske inte har möjlighet att åka hem till sin 
ursprungliga boendeort på fritiden. 

Ungdomar från gymnasiet visade stort intresse för att ha en fordonsverkstad 
och plats på fritiden att utöva sitt motorintresse, en plats som drivs av unga 
själva för andra unga. En annan punkt som lyftes är att man har låg kännedom 
om vad det finns för utbud inom föreningslivet och många var positiva till att 
prova på nya aktiviteter inom föreningslivet men det är svårt att hitta till vilket 
utbud som finns. De ville gärna ha mer samverkan och uppsökande arbete från 
kommunen, exempelvis mellan föreningsliv och skolor. Andra ungdomar lyfte 
att de inte spelade så stor roll vad som finns där de bor då de har resekortet 
och ändå åker utanför kommunen på fritiden, alternativt att de endast går i 
skola i kommunen men bor på annan ort.  

Elever från anpassad grundskola samt personal från skolan lyfte att de är 
många av deras elever är mycket isolerade på fritiden och i hög grad beroende 
av att föräldrarna engagerar sig i att de har fritidsaktiviteter, då de inte har 
samma frihet att transportera sig själv. Här önskades att skolgården fick ett lyft 
med aktivitetsparker, men även att det finns aktivitetsparker i tätorterna, då det 
är enkelt att göra något på skolgården i samband med skoldagens slut, samt att 
det är en trygg miljö och plats. Eleverna efterfrågade också riktade aktiviteter 
för målgruppen vilket kan vara en förutsättning för att kunna delta. Här lyftes 
fritidsverksamheten för unga med funktionsnedsättning i Klippans kommun som 
en förebild.  

5.2 Rekommendationer för stärkt ungdomsinflytande 

Återuppliva ungdomsrådet i ny form 
I medborgardialogerna ställer sig en majoritet av de deltagande ungdomarna 
sig positiva till att delta i ett ungdomsråd eller att det finns ett ungdomsråd i 
kommunen som representerar unga. Deltagarna lyfte dock att det är viktigt att 
ett ungdomsråd har deltagande vuxna som lyssnar på unga och är duktiga på 
att hålla möten på ett för unga engagerande och inspirerande sätt. Här lyftes 
demokratidagen fram som ett positivt exempel för hur vuxna kan lyssna på 
unga. Vidare lyfte ungdomarna att de tycker det är en fördel att det finns ett råd 
som inte är direkt knutet till skolorna eller elevråden, då de idag upplever brister 
med elevråden. Man ser gärna att möten hålls under dagtid med giltig frånvaro 
från skolan för att möjliggöra för de som bor på landsbygd med bristande 
kollektivtrafik på kvällar. Detta kan vara en utmaning för det stora antal 
ungdomar som går i skola utanför kommunen, därav är det viktigt att rådets 
sammanträden tar hänsyn till busstabeller och skoltiden.  
 
Centralt för att lyckas med att ha ett engagerat ungdomsråd är att det finns en 
eller flera tjänstepersoner kopplade till ungdomsrådet. Personalen som arbetar 
med ungdomsrådet bör ha tidigare erfarenhet av att arbeta med målgruppen 
samt kompetens inom delaktighet, inflytande och barnrättsfrågor. Att 
sammankalla till möten med ungdomar är av natur något annorlunda än med en 
vuxen målgrupp. Dels byts medlemmar ut oftare, vilket leder till att det kräver 
mer tid och resurser i att värva nya deltagare till rådet. Vidare har unga kanske 
inte samma grundförståelse för syftet med att sitta i ett ungdomsråd, hur man 
håller möten och hur man lägger fram en motion eller ett medborgarförslag. 
Detta kräver mer handledning och utbildning riktat till rådets medlemmar från 
ansvarig tjänsteperson. Därför är det centralt att tjänstepersonen som är 
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kopplad till rådet kan lägga arbetstid på att stötta upp rådet och inte endast 
skicka ut en kallelse. 

Ett viktigt argument för kommuner att ha ett ungdomsråd är att personer under 
18 år saknar rösträtt och ej är valbara till förtroendeposter. Detta skiljer sig från 
övriga typer av råd där deltagare har möjlighet att även ställa upp som 
förtroendevald inom kommunen och på så sätt utöva inflytande. Genom ett 
ungdomsråd är det lättare att säkra att kommunen lever upp till 
barnkonventionen och fattar bra beslut som berör barn och unga. 
 

Gör demokratidagen till en årlig och obligatorisk insats för elever i åk8 
och åk1 
För att nå ut till olika grupper av unga är det dock viktigt att det finns 
komplement till ungdomsrådet, då denna inflytandeform inte kommer locka alla 
grupper av unga. Nästan alla deltagare på demokratidagen och dialogträffar 
som hölls under medborgardialogen ville att det skulle bli ett återkommande 
moment för åk 8 och åk1, då detta är ett sätt att nå ut till fler unga samt att 
rekrytera nya deltagare till ungdomsrådet.  

Därför föreslås att sektor utbildning ansvarar för att det årligen genomförs en 
föreläsning till samtliga skolelever i årskurs 8 och årskurs 1 på gymnasiet som 
utbildar unga om deras rättigheter kopplat till demokrati, inflytande och 
delaktighet. För att inte belasta skolan föreslås att kultur- och fritidsenheten 
håller i planering och genomförande av detta i samverkan med skolor.  

Vidare att det årligen genomförs ett inflytandeforum för ett urval av skolelever 
under skoltid där man får vara med och tycka till i kommunala frågor till 
tjänstepersoner och politiker. Även detta kan ledas av kultur- och fritidsenheten 
i samverkan med ett eventuellt ungdomsråd. 

Prioritera och utveckla arbetet med ungas (13-20 år) fritid och delaktighet  

Många av de synpunkter som har lyfts under medborgardialogerna är åtgärder 
som redan kan börja prövas inom befintlig verksamhet. Här behövs fortbildning 
av personal som jobbar med ungas fritid i hur man kan jobba med ungas 
inflytande i planering av verksamhet som riktar sig till unga, även om det till viss 
del redan görs i verksamheterna. Sett till kommunens nuvarande utbud för 
åldergruppen och jämfört med kommuner som liknar Svalövs kommun i 
demografi och storlek, har kommunen ett förhållandevis lågt utbud. Därav 
föreslås att sektor utbildning får ett stärkt uppdrag under 2026 att jobba med 
målgruppen. Det kan även behövas för att få igång ett engagemang i ett 
eventuellt nytt ungdomsråd. Här kan det med fördel sökas externa projektmedel 
för att stärka arbetet. 

Se över elevråden för att säkra jämlika förutsättningar för elevernas 
inflytande över sin skolgång 

Elevrådens organisation skiljer sig idag mellan olika skolor vilket eleverna lyft 
som ett hinder för samordning av elevinflytande samt samverkan med 
ungdomsråd eller liknande. Det saknas även strukturer för att säkerställa att 
elevernas synpunkter tas vidare inom organisationen och vid behov upp till 
politiken. Här föreslås att sektor utbildning får ett uppdrag under 2026 att se 
över detta. 

Stärk barnrättsperspektivet i arbetet med medborgardialoger 

Ett sätt att möjliggöra för fler barn- och unga att delta i kommunens 
medborgardialoger är att göra anpassade dialoger riktat till målgruppen. Detta 
är viktigt om det är frågor som berör barn- och unga men kanske inte är 
nödvändigt i en dialog som berör äldreomsorg. För att säkerställa att detta sker 
är ett förslag att lägga till en formulering i styrdokumentet ”Riktlinjer för 
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medborgardialog” om att en riktad och målgruppsanpassad dialog ska föras 
med barn och unga i medborgardialoger som berör målgruppen. 

  

Sara Vikström 
Verksamhetsutvecklare, Kultur- och fritid 

 
 
 
 
 

Li Merander 
Folkhälso- och barnrättsstrateg 

 
 



Svalövs kommun 
Datum 

2025-08-15 
  

  
Sida 

24(26) 

 

 

Bilagor 

Bilaga 1 – Enkätfrågor ”Fritidsvanor och inflytande bland 
högstadie- och gymnasieelever i Svalövs kommun” 

 

  

1. Vilken skola går du på? 

• Linåkerskolan  

• Svalövs Montessori 

• Svalöfs gymnasium 

• Jag går i skola utanför kommunen 

 

2. Jag går i årskurs:   

• 7  

• 8  

• 9  

• Åk 1 gymnasiet 

• Åk 2 gymnasiet 

• Åk 3 gymnasiet 

• Annat 

 

 

3. Kön 

• Tjej  

• Kille  

• Annat/vill inte ange  

  

  

4. Var bor du? 

Om du bor utanför en tätort så väljer du det alternativ 
som är närmast där du bor 
 

• Billeberga  

• Kågeröd  

• Röstånga  

• Svalöv  

• Teckomatorp  

• Tågarp  

• Jag bor inte i Svalövs kommun  
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5. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att göra på fritiden där 
du bor? 

• Väldigt mycket 

• Ganska mycket 

• Ganska litet 

• Väldigt lite/Ingenting 

 

6. Hur väl stämmer dessa påståenden in på dig?   

Svarsalternativ: Stämmer inte alls, stämmer lite grann, stämmer helt  

 

• Det finns saker att göra men inget som intresserar mig  

• Det finns saker att göra men min familj säger att jag inte får delta  

• Det finns saker att göra men jag kan inte ta mig dit  

• Det finns saker att göra men det kostar för mycket  

  

7. Är du medlem i någon förening? (En förening är en grupp människor 
som gör saker tillsammans för ett visst intresse eller mål. Exempelvis en 
idrottsklubb, ett politiskt ungdomsförbund, en religiös församling eller en 
kulturförening.) 

• Ja, jag är medlem i en förening 

• Nej  

• Jag vet inte 

  

8. Hur ofta gör du följande saker på din fritid? Flervalsfråga. (I vissa 
alternativ finns två eller flera aktiviteter med. Om du endast gör en av 
aktiviteterna så svarar du hur ofta du gör just det. Om du gör flera av 
exemplen svarar du ur ofta du gör det sammanlagt.) 

Svarsalternativ: Aldrig, Någon gång per år, Någon gång i månaden, En gång i 
veckan, Flera gånger i veckan  

• Tränar/idrottar/gym   

• Dansar   

• Spelar teater eller skapar musik   

• Håller på med foto eller film, skapar innehåll för sociala medier 

• Tecknar/målar, skriver, pysslar, syr eller liknande   

• Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel   

• Spelar brädspel/sällskapsspel eller rollspel/lajvar   

• Streamar film/serier, tittar på youtube, TV  

• Går på bio 

• Läser böcker, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande   

• Lyssnar på ljudböcker/ poddar   

• Besöker bibliotek   

• Besöker Aktivitetshuset Kvarnen, fritidsgård, ungdomens hus eller 
liknande platser  
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• Går på teater, musikal, konsert eller dansuppvisning   

• Går på museum eller utställning   

• Går på match eller annat idrottsevenemang   

• Håller på med motorsport, mekar, EPA, A-traktor eller liknande   

• Är ute i naturen   

• Umgås med kompisar  

• Inget särskilt  

• Annat: ___________________  

 

9. Om du fick önska helt fritt – vad skulle du vilja göra mer av på 
fritiden? Flervalsfråga. 

(Det kan vara något du redan gör på fritiden du skulle vilja göra mer av, eller 
något du inte gör idag men som du skulle vilja göra.) 

• Tränar/idrottar/gym   

• Dansar   

• Spelar teater eller skapar musik   

• Håller på med foto eller film, skapar innehåll för sociala medier 

• Tecknar/målar, skriver, pysslar, syr eller liknande   

• Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel   

• Spelar brädspel/sällskapsspel eller rollspel/lajvar   

• Streamar film/serier, tittar på youtube, TV  

• Går på bio 

• Läser böcker, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande   

• Lyssnar på ljudböcker/ poddar   

• Besöker bibliotek   

• Besöker Aktivitetshuset Kvarnen, fritidsgård, ungdomens hus eller 
liknande platser  

• Går på teater, musikal, konsert eller dansuppvisning   

• Går på museum eller utställning   

• Går på match eller annat idrottsevenemang   

• Håller på med motorsport, mekar, EPA, A-traktor eller liknande   

• Är ute i naturen   

• Umgås med kompisar  

• Inget, är nöjd som det är 

• Annat: ___________________  

 

10. Om du fick påverka kommunens utbud av fritidsaktiviteter för 
ungdomar - hur skulle du föredra att få vara med och tycka till? 
(Exempel: Fysisk träff med andra unga och kommunen, tycka till via 
elevrådet, svara på enkät, tycka till via sociala medier) 

Fritextsvar 

 


