
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Beställ 3 maträtter till tisdagsleveransen och 4 till fredagsleveransen om du vill ha mat hela 
veckan

Till alla måltider ingår det grönsaker samt något sött och gott. Måltiderna bör kompletteras med sallad, bröd och 
dryck. Tillbehör som exempelvis senap, lingonsylt, saltgurka, gelé etc. ombesörjer du själv. Smakliga måltider önskar 

Måltidsservice Svalöv, 0418-475289       

Vecka 29
Antal portioner

Tisdag 19 jul

L1 Kycklinglårfilé i currysås, ris/kokt potatis

L2 Fiskgryta med tomat & fänkål, kokt potatis 

L3 Kalvsylta med bakade rödbetor & stekt potatis

L4 Ost & skinksoppa, pannkakor

L5 Isterband med persiljestuvad potatis & bakade rödbetor

L6 Pannbiff med brynt lök, gräddsås, kokt potatis & lingonsylt

L7 Pocherad spättfilé med skaldjurssås, gröna ärtor & dillslungad 
potatis 

L8 Potatisbullar med bacon

L9 Rödbetsbiffar med råstekt broccoli & kikärtscrème

Fredag 22 jul

L1 Kycklinglårfilé i currysås, ris/kokt potatis

L2 Fiskgryta med tomat & fänkål, kokt potatis 

L3 Kalvsylta med bakade rödbetor & stekt potatis

L4 Ost & skinksoppa, pannkakor

L5 Isterband med persiljestuvad potatis & bakade rödbetor

L6 Pannbiff med brynt lök, gräddsås, kokt potatis & lingonsylt

L7 Pocherad spättfilé med skaldjurssås, gröna ärtor & dillslungad 
potatis 

L8 Potatisbullar med bacon

L9 Rödbetsbiffar med råstekt broccoli & kikärtscrème


