SVALL'VS
KOMMUN

i Svalovs kommun serverar vi dagligen god, vallagad och naringsriktig mat

Aldreomsorgen 2021

Vecka 1 -4

4/1 Mandag Kyckling i currysas serveras med moroétter, ris/potatis Vecka 1
Alt: Aggakaka, lingon Dessert: Mangokram

5/1 Tisdag: Pasta med lax & vitvinsas

Alt: Raggmunkar med knaperstekt flask, rarérda lingon

Dessert: Pannacotta med krusbarskompott

6/1 Onsdag: Coq au vin (Tuppbrést i rédvinsas, champinjoner, sidflask & timjan
samt potatispuré) Dessert: Choklad créme med hallon
Trettondedag Jul

7/1 Torsdag: Artsoppa med flask och hembakat brod
Alt: Kalvsylta, stekt potatis, rodbetor Dessert: Pannkaka, sylt & gradde

8/1 Fredag: Kalpudding med graddsas, kokt potatis och lingon
Alt: Jordartskockssoppa, brod Husets dessert

9/1 Lordag: Fiskgratang med skaldjurssas & potatismos, fankal & kapris
Dessert: Fruktsallad, vispad gradde, honungsrostade fron

10/1 Sondag: Kalkonbrost med klassiska tillbehor
Dessert: Applekaka med vaniljsas

11/1 Mandag Kycklinglarfile med gronsaker & soja, ris/kokt potatis,
Alt: Potatisbullar med bacon & lingon
Dessert: Chokladsoppa med citrussallad

Vecka 2

12/1 Tisdag: Fiskgratdng med tomat & créme fraiche samt kokt potatis
Alt: Sétpotatissoppa, rostade pumpafrd & gronkal Dessert: Apple & kanelris

13/1 Onsdag: Ugnsstekt falukorv med potatismos och bostongurka
Alt: Skepparstromming med graddfil & potatismos
Dessert: Nyponsoppa med kardemummaskorpa

14/1 Torsdag: Gulaschsoppa med créme fraiche & hembakat bréd
Alt: Kalvsylta, stekt potatis, rodbetor
Dessert: Frodinge ostkaka, sylt & gradde

15/1 Fredag: Bruna bonor med knaperstekt sidflask
Alt: Kottfarslasagnette Husets dessert

16/1 Lordag: Hogrevsgryta med smaldk, svamp & timjan serveras med
kokt potatis Dessert: Hallonpaj med kardemummagradde

17/1 Séndag: Pannbiff med brynt |0k, skysas, potatis och hemkokt lingonsylt
Dessert: Cheesecake med bartopping

18/1 Mandag: Korvgryta med senap & dill, ris/potatis
Alt: Stekt ris med strimlad svensk kycklinglarfilé och gronsaker
Dessert: Hallon & blabarssoppa

Vecka 3

19/1 Tisdag: Stekt fiskfilé med kall citronsas, dillbakade rotfrukter & kokt potatis
Alt: Lammfarsbiff, rostade rotfrukter, kall myntasas
Dessert: Citronkladdkaka med gradde

20/1 Onsdag: Ortbakad karré med salviagraddsas, rimmade tomater samt rostad
potatis Alt: Pasta med tomat & basilikasas Dessert: Kérsbarskram

21/1 Torsdag: Ost & skinksoppa, hembakat bréd
Alt: Kassler pa purjoloksbadd, potatis Dessert: Pannkaka, sylt, gradde

22/1 Fredag: Kéttfarslimpa med sas, potatis och lingonsylt
Alt: Kycklingklubba med sas, kokt potatis & attiksgurka Husets dessert

23/1 Lordag: Glacerade revben med graddsas, kokt potatis, hemkokt rodkal &
applemos Dessert: Vaniljrutor med gradde

24/1 Sondag: Brasserat kalkonbrost med appelcidersas, potatis och vinbarsgelé
Dessert: Chokladmousse med myltade bar

25/1 Mandag: Spaghetti med koéttfarssas, riven ost Vecka 4
Alt: Jordartskockssoppa med rostad blomkal & apple Dessert: Bjornbarskram

26/1 Tisdag: Lattrimmad torskrygg med skansk senapssas,
grona artor & dillslungad potatis
Alt: Kokt kottkorv med senapssas och potatis Dessert: Anglamat

27/1 Onsdag: Frikadeller med currysas, kokta moroétter, broccoli & potatis
Alt: Potatisgratang med ost & rokt kyckling
Dessert: Fruktsallad med kolacréme

28/1 Torsdag: Artsoppa med flask, hembakat bréd
Alt: Skansk kalops med kokt potatis & rodbetor
Dessert: Pannkaka med sylt & gradde

29/1 Fredag: Kassler med champinjonsas, apple, purjolok & kokt potatis
Alt: Dansk potatissoppa med bacon, brod Husets dessert

30/1 Lordag: Gratinerad koljafilé med skaldjurssas,
kokt potatis & haricot verts Dessert: Vit choklad pannacotta med hallontacke

31/1 Sondag: Wallenbergare med potatismos, skirat smor, grona artor, lingon
Dessert: Citronkram med rardrda blabar

VALKOMMEN Till MALTIDSSERVICE!
VISSTE DU ATT..

Valkommen att kdpa och ata lunch i vara
fina seniorrestauranger!

Oppettider och priser
(Under Coronatider ar restaurangerna tillfalligt
stdngda men vi séljer matportioner att ta med)
Kontakta koken direkt

Mandag - Séndag 12:00 - 13:00
Pris: 64 kr for dagens lunch
och 77 kr inkl. dessert

Hos oss kan du betala kontant
Vi séljer aven matkuponger
Betala garna med kort i vara

seniorrestauranger!

Kontaktuppgifter koken
Solgarden 0418 - 47 51 90
Asgarden 0418 - 47 53 74

Angslyckan 0418 - 47 52 89

Folj oss pa Facebook
www.facebook.com/matgladisvalov

Smaklig spis onskar vi fran
Maltidsservice!




