Motion om vegetarisk dag
Motion till kommunfullmé&ktige frén Anders Malmros (V)

1960 18g medelkonsumtionen av kétt pa lite dver 50 kilo per
person och ar
2024 lag medelkonsumtionen av kétt pa omkring 80 kilo per
person och ar.

Var méanniskorna i Sverige pa 1960-talet klena vegetarianer? Ja, enligt vissa
nutida experter pd alternativa fakta sa var de sdkert det.

Att prata om att vi behdver minska var kéttkonsumtion brukar ofta leda till att
manga raljerar om arga veganer, men kanske de ovan historiska jamférelserna
kan nyansera det hela.

En annan ovantad parameter ar att kéttatarna skulle kunna riskera ett plétsligt
utddende ifall handeln med omvériden blir s& paverkad att kycklingen fran
Thailand far problem att "flyga" hit eller "Naturkéttet" fran Pampas far svart att
ta sig dver Atlanten. Av beredskapsskal behdver vi helt enkelt ata mer
vegetariskt eftersom vi inte har kott att féda oss sjalva.

F6r de som missat problemet med kéttkonsumtion kommer har en liten
sammanfattning:

Produktionen av kétt kraver mycket mer mark an motsvarande produktion av
vegetabilier och en mycket stérre méngd vatten. Under svenska férhallanden
medfor till exempel produktion av ett kilo notkétt i snitt utslapp pa 26 kilo
koldioxidekvivalenter (CO2e), medan siffran for ett kilo flaskkoétt ar 6 och
kyckling 3. Ett kilo baljvéxter - som med hégt protein-innehall &r en utmarkt
ersattare till animalier — medfér utsldpp pa ungefir 0,7 kg CO2e. Omkring 20
procent av den genomsnittliga svenskens klimatavtryck kommer fran maten.

Att minska var kéttkonsumtion ar dven viktigt ur ett folkhalsoperspektiv enligt
livsmedelsverket.

Vansterpartiet anser att kommunen har ett stort ansvar i att minska
kéttkonsumtionen.

Kommunen bor bdde minska kottet inom de offentligt drivna verksamheterna
tex genom att inféra minst en kéttfri dag i veckan och stélla krav pa mer
vegetarisk mat.

Vansterpartiet vill med anledning av ovanstaende foresla kommunfullmaktige:

+ Att inféra en vegetarisk dag i veckan inom skolor och férskolor.
» Att se till fér de aldre att det finns smakliga vegetariska alternativ till
maltiderna som ofta domineras av kott.

+ Att inféra en vegetarisk dag for kommunpolitiker och tjansteman



