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1 Bakgrund

Kommunstyrelsen beslutade 2024-06-03, § 168 att en medborgardialog pa
temat Aldres behov skulle genomféras. Detta med inriktningen att:

“Inhdmta &ldres 6nskemal om hur kommunen kan bista och utvecklas pa bésta
sétt for att underlétta ett gott &ldrande”.

Medborgardialogen skulle enligt beslut genomféras i samarbete mellan
kommunstyrelsen och socialndmnden, vilket ledde till att presidierna for
respektive namnd blev utsedda att inga i styrgruppen. For att komplettera detta
blev &ven socialchef inkluderad fran forvaltningen.

Projektgruppen bestod av en tjansteperson fran utvecklingsavdelningen, som
bidrog med projektledning, och tva fran socialsektor, som bidrog med
spetskompetens inom sakfragan.

Enligt beslut sa finansieras medborgardialogen inom ramen for
kommunstyrelsens avsatta medel fér genomférandet av medborgardialoger.
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2 Planering och Genomforande

2.1 Underlag for...

Utifran diskussioner inom projektgruppen, samt med férankring hos
styrgruppen, sa landade det i att medborgardialogen skulle samla in underlag
infér kommunens kommande Aldreplan. Aldreplanen kommer att vara
kommunens dvergripande styrdokument for aldreomsorgen och beskriver hur
kommunen vill utveckla, férbattra och méta behoven inom aldreomsorgen de
kommande éren.

2.2 Fragestallningar

Under medborgardialogen kunde man diskutera allt som har med
aldreomsorgen att géra, men det 1&g ett fokus pa fyra huvudfragor:

Information — Hur vill du bli informerad av kommunen?

Forebyggande insatser — | samband med nya socialtjanstlagen, som tradde i
kraft 1 juli 2025, sa ligger det ett stort fokus pa férebyggande insatser.
Kommunen ska na aldre innan problem uppstar och kunna ge stéd utan
omfattande behovsprévning. Pa grund av detta s& var kommunen intresserade
av att mata av kommuninvanarnas installning till bl.a. tidiga hdlsosamtal och
fall- och undernéringsprevention.

Digitala hjdlpmedel — Digitala valfardstekniker, som trygghetslarm, digital
tillsyn, lakemedelsautomat, videosamtal och GPS-klocka kan starka aldres
trygghet, frigéra personaltimmar, ge datadrivna varningssignaler och minska
kostnader samt klimatavtryck. Pa grund av detta sa var kommunen intresserade
av att underséka kommuninvanarnas installning till digitala hjalpmedel.

Ofrivillig ensamhet — Ofrivillig ensamhet drabbar omkring var tionde person
Over 75 ar och har kopplats till 6kad risk for psykisk ohéalsa, fall och fortida dod.
Den kommande nationella strategin Tillsammans — fér god gemenskap 2025—
2029 betonar kommunernas nyckelroll: att tidigt identifiera social isolering,
bygga broar till meningsfulla aktiviteter och samverka med civilsamhallet. P&
grund av detta sa var kommunen intresserade av att diskutera hur man bast
kan motverka ofrivillig ensamhet.

2.3 Metod

For att samla in synpunkter sa togs det fram en enkat som alla
kommuninvanare kunde svara pa, samt sa anordnades det fyra dialogstraffar.

2.3.1 Enkat

Med syftet att samla in ett dataunderlag sa togs det fram en enkat. Enkaten var
indelad i tre delar, plus en inledande del med lite bakgrundsfragor.

Enkatens delar var formade utifran fragestaliningarna ovan. Om man vill ta del
av enkaten i sin helhet sa ligger den som bilaga.

2.3.2 Dialogstraffar

Under september manad, fram till 1 oktober, 2025 s& anordnade kommunen
fyra dialogstraffar i Rostanga, Svaldv, Teckomatorp och Kagerod.

Dialogstraffarna anordnades pa kommunens initiativ tillsammans med
Aktivitetshuset Kvarnen, Vardcentralen Svaldv och lokala PRO/SPF foreningar.

Under dialogstraffarna sa delades deltagarna in i mindre grupper, sa att varje
grupp bestod av representanter fran alla medarrangérer, sa gott det gick, och
kommuninvanare. Utifran detta sa diskuterades fragestallningarna, och
synpunkterna som lyftes skrevs ner pa post-it lappar.
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2.4 Malgrupp

Utifran medborgardialogens tema och fragestaliningar blev det tydligt att
medborgardialogens malgrupp var kommunens seniorer och deras anhdriga.

2.5 Marknadsforing

For att marknadsféra medborgardialogen sa anvandes: sociala medier,
hemsida, affischer, postutskick och dialogens samarbetspartners kanaler.

Sociala medier & hemsida — kommunen har en hemsida och en
Facebooksida som anvands flitigt for att informera kommuninvanarna om lite
allt maojligt. For att sprida information om medborgardialogen sa gjordes det ett
inlagg pa Facebook och bade ett evenemang och nyhet pa kommunens
hemsida.

Affischer — Affischer med information om varfér och nar medborgardialogen
skulle genomfdras sattes upp pa kommunhuset, Aktivitetshuset Kvarnen,
kommunens bibliotek, sarskilda boenden och vardcentralen Svalov.

Postutskick — For att na ut till medborgardialogens malgrupp sa skickades det
ut ett postutskick till alla hushall i Svalévs kommun dar atminstone en i
hushallet var 50+.

Via samarbetspartners kanaler — Medborgardialogens medarrangérer
marknadsférde medborgardialogen i deras ordinarie kanaler.
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3 Resultat

| detta kapitel sa redovisas deltagandet samt sammanfattningen av de
synpunkter som ldmnats under medborgardialogstillfallena och genom enkaten.
Synpunkter om orelaterade amnen har registrerats, men redovisas inte har.

3.1 Deltagande

Medborgardialogen lockademanga deltagare, totalt dver 150 personer, och
resulterade i 62 enkatsvar. Nedan ser ni uppdelningen mellan dialogstraffarna:

Roéstanga 22 september ca 20 deltagare.
Svalov 24 september ca 60 deltagare.
Teckomatorp 30 september ca 35 deltagare.
Kagerod 1 oktober ca 35 deltagare.

Tack vare det hoga deltagandet har kommunen kunnat samla in ett gediget
underlag infér den kommande aldreplanen. Politiker, tjanstepersoner och
representanter fran dialogens samarbetspartners har inte raknats in bland
deltagarna.

3.2 Information

En sammanfattning av de synpunkter som handlade om hur kommunen
informerar sina kommuninvanare.

Hemsida — Kommunens hemsida anvands for att informera om kommunens
verksamheter, nyheter och evenemang. Deltagarna i medborgardialogen
uppger att de framst anvander hemsidan for att sdka specifik information,
medan nyhets- och evenemangflddet séllan féljs. Hemsidan anses kranglig av
vissa, men s6kmotorn anvands mycket och fungerar bra.

Nar det galler att anvanda hemsidan som ett verktyg for att marknadsféra
medborgardialoger m.m. sa kan kommunen inte anta att man natt ut till alla sina
kommuninvanare genom att hemsidans nyhets- och evenemangsflode.

Facebook — P4 kommunens Facebook publiceras aktuell information och
nyheter som komplement till hemsidan. En andel av medborgardialogens
deltagare tycker att det ar lattare att ta till sig information genom kommunens
Facebook i jamforelse till kommunens hemsida. Detta eftersom man inte aktivt
behdver leta upp informationen, utan den dyker upp pa sitt ordinarie Facebook
flode.

Dock sa ar det en stor andel som rapporterar att de inte féljer kommunens
Facebook eller att det inte har Facebook 6verhuvudtaget. Att informationen
finns pad hemsidan och Facebook lagger en bra grund, men kommunen kan inte
anta att ha natt ut till alla sina kommuninvanare genom dessa kanaler.

Postutskick — Fa verksamheter i kommunen anvander for narvarande
postutskick for att kommunicera med kommuninvanarna. | kommunens arbete
med medborgardialoger har det anvants flitigt och medborgardialogernas
deltagare visar stor uppskattning for detta. Manga av deltagarna ser valdigt
positivt pa postutskick och vill se det i stdrre utstrackning. Dock sa poangterar
dem att postutskicken bor vara adresserade, for annars finns risken att
utskicket hamnar i soptunnan.

Dock sa ar det inte ekonomiskt férsvarbart for kommunen att anvanda sig av
postutskick allt for ofta.

Via foreningar — Utbver postutskick sa var det manga av medborgardialogens
deltagare som tog del av information om dialogstraffen via féreningarna som



Datum Diarienummer Sida

Svaldévs kommun 2025-11-21 KS 347-2023 7(36)

agerade som medarrangorer. Denna dialog handlade om aldres behov, och de
lokala PRO/SPF foéreningar som var med var valdigt duktiga pa att na ut till
medborgardialogens malgrupp. Féreningarna ar pa manga satt battre pa att na
ut till kommuninvanarna an vad kommunen ar, och manga lamnade dnskemal
om att kommunen borde samarbeta narmare med foéreningslivet.

Via hemvarden — En del deltagare 6nskade att information kunde férmedlas
via hemvarden.

Genom enkatsvaren sa ser vi tydliga 6nskemal om att kommunen i stérre
utstrackning ska anvanda sig av postutskick och nyhetsbrev.

Brevhem

E-post/nyhetsbrev
Kommunens webbplatsieiA
Sociala medier &A

Via vardcentralen

Via anhdrig- eller seniorrad K}

Digitala brev (ex. Kivra)

Annat:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

3.3 Forebyggande insatser

En sammanfattning av de synpunkter som handlade om mdjliga férebyggande
insatser.

Varierade boendeformer — Kommunen har idag som mal att kommunens
seniorer ska bo hemma i egen bostad sa lange som mgjligt. For att underlatta
detta dnskar fler varierade boendeformer, t.ex. lagenheter med hiss,
markplanslagenheter med tradgard, mindre radhus, mindre villor och
kollektivboende. Detta eftersom de ar enklare att bo i dessa typer av bostader
for aldre, an villorna manga av dem bor i idag.

| samband med detta sa var det manga deltagare som Iamnade dnskemal om
trygghetsboenden och serviceboenden.

Ytterligare sa uttryckte deltagarna frustration dver att aldre inte far forut till de
tillganglighetsanpassade lagenheter som finns.

Tidiga halsosamtal — Tidigt hdlsosamtal ar en halsokontroll som erbjuds vid
specifika aldrar, som t.ex. vid 50 och 60 ars alder. Bland deltagarna var
installningen generellt sett positiv, och manga uppgav att de garna hade tagit
emot en inbjudan.
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Enligt enkaten sa ser vi att cirka 50 procent har en positiv installning, 20 procent
ar osakra och cirka 30 procent troligtvis inte skulle tacka ja till ett tidigt
halsosamtal.

Hur sannolikt d@r det att du skulle tacka ja till ett hdlsosamtal fran kommunen?

Mycket osannolikt

Ganska osannolikt

Osaker

Ganska sannolikt

Mycket sannolikt

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

www.svalov.se

Fall- och undernaringsprevention — Deltagarnas installning till fall- och
undernaringsprevention arrangerat av kommunen var varierat. Vissa var
intresserade medan andra inte. Det som dnskades var grupptraningar for styrka
och balans. Dock sa ser vi att det ar manga som inte vet om vilka erbjudanden
som redan finns idag.

Vilka av foljandesaker kangéradet svdrt fordigatt delta i insatsersom forebyggeifall eller underndrinig

Jag kanner inte till erbjudandena
Tidsbrist

Svart att ta sig dit

Kostar pengar

Teknik kdnns krangligt

Inga hinder

Jag ar anhorig - svart att lamna min narstaendgd

Annat:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

www.svalov.se

Fixartjanst — En andel av deltagarna 6nskade att det fanns en fixartjanst i
kommunen. En tjanst som finns i vissa kommuner for att forhindra fallolyckor i
hemmet. Generellt sa erbjuds det att hjalpa till med byte av glédlampor,
upphangning eller nedtagning av gardiner, montering av brandvarnare,
upphéngning av tavior m.m.

Sida

8(36)
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Samarbete med foreningslivet — Svalévs kommun har manga féreningar som
gor ett fantastiskt jobb i vad som skulle kunna klassas som "férebyggande
insatser". Det kan t.ex. vara idrottsforeningar som hjalper kommunens seniorer
att halla sig aktiva. Deltagare under medborgardialogen tycker inte
nédvandigtvis att kommunen ska dra i fragor som féreningarna redan drar i.
Dock sa vill dem se ett mer aktivt samarbete mellan féreningarna och
kommunen, sa att foreningen har férutsattningarna for att gora sitt "uppdrag”.

3.4 Digitala hjalpmedel
En sammanfattning av de synpunkter som handlade om digitala hjalpmedel.

Instéllning till digitala hjalpmedel — Deltagarna var generellt positiva till
digitala hjalpmedel, forutsatt att anvandningen ar frivillig och att den manskliga
kontakten inte minskar. Anhdriga var sarskilt positiva, och aven seniorerna blev
mer positiva efter att ha fatt information om hur hjdlpmedlen fungerar.

| enkatsvaren var cirka 50 procent 6ppna for att testa digital valfardsteknik, och
denna andel hade troligtvis 6kat om de fick mer information om vad det innebar.

Skulledu kunnatdnkadig att testadigitalvalfardsteknik

T

Nej 29%

Vet ej

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Olika digitala verktyg — De digitala verktyg som kommunen var intresserad av
att diskutera med kommuninvanarna var trygghetslarm, digital tillsyn,
lakemedelsautomat, videosamtal och GPS-klocka. Inledningsvis var de flesta
positiva till trygghetslarm, vilket vi &ven ser i enkaten. Men, som tidigare namnt,
sa blev medborgardialogens deltagare mer positiva till samtliga verktyg efter en
forklaring av vad de innebar och vad de kan anvandas Hill.
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Vilken tekniktror du skulle vara mest hjdlpsam for att 6kadintrygghetochsjdlvstindigheti vardager?

Trygghetslarm

Digital tillsyn

Lakemedelsautomatiel

7%

Videosamtal med vard/anhérig

GPS-klocka/positionering

Annat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

www.svalov.se

Digital vana — En stor andel av medborgardialogens deltagare sjalvrapporter
en lag digital vana. En mindre andel ager inte heller en smartphone. |
enkatsvaren ser vi generellt en hdgre sjalvrapporterad digital vana, &an hos de
som deltog under dialogstraffarna.

Sjdlvrapporterat digitalvana: Anvindandet awbilsurfplattoridatoreroch tjinster som BanklB QR-koderoche-tjinster?

Ingen

Viss

God

Mycket god

Vill ej svara

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

www.svalov.se



Datum Diarienummer Sida

Svaldévs kommun 2025-11-21 KS 347-2023 11(36)

Stod fran kommunen — Vissa av deltagarna 6nskade att det fanns nagon man
kunde ringa nar man behévde hjalp med digitala svarigheter. Andra énskar
gruppkurser via antingen biblioteken eller pensionarsféreningarna. De storsta
andelarna vill antingen ha hjalp via hemvarden som kommer hem till dem, eller
sa ar de inte i behov av nagot stod alls.

Handledare kommer hem|

Gruppkurs pa traffpunkt

Kort instruktionsvideo e

Telefonsupport KRS

Behdver inget stod

Annat:

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

3.5 Ofrivillig ensamhet

En sammanfattning av de synpunkter som handlade om hur kommunen kan
motverka ofrivillig ensamhet.

Traffpunkter — Manga deltagare efterfragade fler traffpunkter i kommunens
tatorter, sarskilt for restauranger i byarna och allmanna féreningslokaler som
kan bokas for olika andamal.

Utbver det sa ar det manga som visade uppskattning for biblioteken men
onskade att 6ppettiderna kunde utvidgas.

Aktiviteter — Vissa deltagare efterlyste fler aktiviteter, anordnade antingen av
kommunen eller féreningslivet. Andra var néjda med det nuvarande utbudet av
fikatraffar, promenader och seniorgrupper. Projektgruppen spekulerar i att
problemet kan bero pa bristfallig information.

Dock sa dnskar vissa att aktiviteterna var battre p& att blanda generationerna.
En andel av medborgardialogens deltagare hade garna traffat fler personer i
alla aldrar, inte endast andra pensionarer.

Enligt enkaten sa blir det tydligt att de typer av aktiviteter som 6nskas ar framst
fika & samtalstraffar samt promenad/motionsgrupp.
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Vilka aktiviteterskulle du helst vilja delta i foratt trdiffaandraochkdnnagemenskag

Fika & samtalstraffar

Promenadkompis/motionsgrupj

Kulturevenemang

Frivilligarbete/mentorskap

Digital videofika

Annat:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

www.svaldv.se

Enligt enkaten sa ar det framst tva anledningar som hindrar kommunens
seniorer fran att delta under aktiviteter, vilka ar transport och halsoskal,
féljandes av brist pa information. Den stérsta andelen rapporterar dock att det
inte har nagra hinder.

Vilka av féljandesaker gordet svart fordigatt delta i aktivitetereller gemenskapsinsatse?

Transport/resa

Kostnad

Brist pa information
Lokal otillgénglighet
Halsoskal

Tidsbrist

Jag ar anhorig - saknar Jg§

Inga hinder

Annat:

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
www.svalov.se

Foreningslivet — Svalévs kommun har manga féreningar som gor ett
fantastiskt jobb i vad som skulle kunna klassas som "motverka ofrivillig
ensamhet". Det kan t.ex. vara pensionarsféreningar eller roda korset som héller
i sociala sammanstallningar fér kommunens seniorer. Deltagare under
medborgardialogen tycker inte nédvandigtvis att kommunen ska dra i fragor
som féreningarna redan drar i, och som goér det bra. Dock sa vill dem se ett mer
aktivt samarbete mellan féreningarna och kommunen, s3 att féreningen har
forutsattningarna for att gora sitt "uppdrag".

Sida
12(36)
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Uppsokande verksamhet — Under dialogstraffarna framkom énskemalet om
att kommunen borde jobba mer uppstkande. De som &r mest ensamma kan ha
det svart att ga pa aktiviteter eller dylikt utan att ha nagon som uppmuntrar dem
direkt.

Vilket sdtt upplever du dr mest hjdlpsamt foratt i tid uppmdrksammasocialisoleringeller ensamhef

Uppsodkande hembesoK

Telefon- /brevkontaktkedjor

Tips fran vard/hemtjanstpersonal till dig so
brukare

Samarbete med grannar/fastighetsvarda

Digital sjalvskattning

Annat:

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

www.svalov.se

Volontarsarbete — Det fanns en vilja bland en andel av medborgardialogens
deltagare att kunna sttdja och hjalpa till med att motverka ofrivillig ensamhet i
kommunen. Dock sa 6nskade de att det fanns nagon, antingen kommunen eller
en férening, som kunde agera som en samordnande funktion.

Sida
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4 Vad hander nu?

Kommunens sq_cialsektor kommer fortsatta att arbeta med att ta fram Svalovs
kommuns nya Aldreplan, nu med ett gediget underlag fran vara
kommuninvanare.

Aldreplanen &r ett dvergripande dokument som beskriver hur kommunen vill
utveckla, forbattra och méta behoven inom aldreomsorgen de kommande aren.
Den beskriver vilka behov kommunen ser framat, vilkka mal kommunen har, och
hur kommunen vill arbeta for att aldre i kommunen ska fa ett tryggt, vardigt och
aktivt liv — bade i och utanfoér varden.

Det handlar inte bara om vard och omsorg — utan ocksd om hur vi skapar ett
gott liv hela vagen upp i aldrarna. Hur vill vi att livet som aldre i kommunen ska
se ut? Vilka insatser behdvs for att kdnna sig trygga hemma, kunna vara
delaktig i samhallet och fa stéd nar det behdvs? Det ar sadana fragor
aldreplanen ska ge svar pa.

Socialsektor kommer initialt att utreda férutsattningarna for:
e Trygghetsboenden och varierade boendeformer.

e Forebyggande insatser: halsosamtal, balas- och styrketréning,
fixartjanst.

o Motesplatser och aktiviteter fér gemenskap och mot ensamhet.
e Samarbete med féreningslivet och volontarer.

¢ Information och kommunikation via fler kanaler (postutskick,
nyhetsbrev, Kivra, hemvard.

o Digitala hjalpmedel — frivilligt och med stod.

Under framtagandet av aldreplanen s& kommer kommunen gé ut med
aterkoppling till alla invanare, via mejllistan som man kunde skriva pa under
dialogstillfallena, men ocksa pa hemsidan.

Dante Helling
Utvecklingsstrateg
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5 Bilagor

5.1 Bilaga 1 - Inbjudan till medborgardialog

SVALOVS KOMMUN
MEDBORGARDIALOG

Hur vill du att livet som aldre ska vara?

Vill du kanna dig trygg, sedd och delaktig, dven nar du blir dldre?
Hjalp oss garantera att alla kan aldras med vardighet och livskvalitet!

Svaldvs kommun bjuder in till medborgardialog dar vi lyssnar pa dig
som ar senior, anhorig eller bara bryr dig om framtiden.

Dina ord gor skillnad

Det du delar med oss blir en viktig pusselbit | arbetet med
kommunens nya Aldreplan, ett styrdokument som formar framtidens
omsorg, service och livskvalitet for aldre i Svalovs kommun.

Tidpunkter for medborgardialoger

+ 22 september, Rostanga, Stationen, ki 17.00-12.00

+ 24 september, Svalov, Aktivitetshuset Kvarnen, kl 17.00-19.00
- 30 september, Teckomatorp, Angslyckan, kl 17.00-19.00

- 1 oktober, Kagerod, Kagerodslund, kl 17.00-19.00

Las mer pa www.svalov.se, dar du ocksa kan svara pa var enkat.

. A,
woen - PRO
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5.2 Bilaga 2 - diskussionsunderlag under dialogstraffar

Varfor gor vi detta nu?

Ny lagstiftning gor socialtjansten mer forebyggande och tillganglig.

Fran 1 juli 2025 betonas tidiga, lattillgangliga insatser — inte bara
bistandsprovade.

Demografin forandras: andelen aldre 6kar snabbt kommande ar, vilket
staller hogre krav pa traffsékra arbetssatt.

Bemanningsutmaning: svarare rekrytering och manga
pensionsavgangar gor att vi behover frigora tid dar behoven ar storst.
Fallolyckor och undernaring ar vanliga — men gar till stor del att
férebygga med enkla, tidiga insatser.

Digital valfardsteknik kan 6ka trygghet och sjalvstandighet i hemmet, ge
tidiga varningssignaler och minska res- och admin-tid — med respekt for
integritet och valfrihet.

Ofrivillig ensamhet paverkar bade halsa och livskvalitet. Det finns en
nationell inriktning 2025-2029 for att starka gemenskapen.

Ratt stod i tid, pa ratt satt — sa att fler kan leva tryggt, sjalvstandigt och i
gemenskap hemma sa lange det gar.

Sida
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Station 1 — Forebyggande stod for aldre

Ratt stod i tid, utan ansékan eller beslut — sa att fler kan méa bra och bo kvar
hemma langre.

Varfor viktigt?

= Tidiga, lattillgangliga insatser gor stor skillnad fér halsa och
sjalvstandighet.

= Mindre risk for fall, undernaring och onddiga sjukhusbesok.

= Resurser kan frigoras till dem med storst behov.

Vad vill vi veta har?

» Vad skulle gbra det latt att tacka ja till ett tidigt halsosamtal?

» Vilka hinder behdver bort for att delta i fall- eller naringsférebyggande
stod?

= Vilka métesplatser/aktiviteter saknas dar du bor?

= Hur vill du fa information — och frdn vem?

Exempel (for att komma igdng med dialogen)

* Tidiga halsosamtal utan ansdkan

* Balans-/styrketraning, promenadgrupper, seniorgympa

» Hembesdk med fallgenomgang (belysning, mattor, halkskydd)
 Kostrad, maltidsstdd, naringsdryck; lakemedelsgenomgang

» Oppna métesplatser och prova-pa-aktiviteter

Samtalsfragor — anvand vid stationen

» Vad skulle fa dig/din narstaende att haka pa en férebyggande aktivitet?

= Vilka tva hinder ar storst idag (t.ex. tider, transport, kostnad, info)?

=  Om kommunen bara kunde géra EN sak foérst — vad vore mest
hjalpsamt?

» Hur borde vi na ut med information (brev, vardcentral, digitalt, annat)?

= Hur kan vi géra insatserna mer valkomnande for nya deltagare?



Datum Diarienummer

Svaldévs kommun 2025-11-21 KS 347-2023

Station 2 — Digitala l6sningar (valfardsteknik)

Trygghet och stéd i hemmet — pa dina villkor.

Varfor viktigt?

= Kan Oka trygghet och sjalvstandighet hemma.
= Ger tidiga varningssignaler och snabbare hjalp vid avvikelser.
= Frigor personaltimmar dar behoven ar som storst.

Vad vill vi veta har?

» Vilka Iésningar kdnns hjalpsamma — och var gar gransen for
integriteten?

= Vilket stoéd behdver du for att komma igang (hembesok, gruppkurs,
telefonsupport)?

= Under vilka villkor kan halsodata delas — och med vem?

= Vad bor kommunen prioritera férst med tekniken?

Exempel (for att komma igdng med dialogen)

= Trygghetslarm med sensorer

= Digital tillsyn (kamera/narvarosensorer) som kan pausas

» Elektronisk medicindosett som paminner och larmar vid missad dos
» Videosamtal med varden/anhériga; GPS-larm

Samtalsfragor — anvand vid stationen

= Vilken teknik skulle gora stdrst skillnad for dig/din narstdende — och
varfor?

= Vilka integritetsfarhagor finns? Vad skulle minska oron (t.ex. ingen
inspelning, pausknapp, logg)?

= Vilket stdd skulle fa dig att kdnna dig trygg med tekniken?

= Vem bor fa ta del av data (hemtjanst, sjukskoterska, vardcentral,
narstaende)?

= Om vi borjar i liten skala: vad borde vi testa forst i Svalév?

Sida
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Station 3 — Gemenskap och ofrivillig ensamhet

Fler vagar till kontakt, delaktighet och meningsfull vardag.

Varfor viktigt?

= Ensamhet paverkar halsa, fallrisk och livskvalitet.
» Tidigt upptackt gor skillnad — ratt insats i ratt tid.
= Civilsamhalle och kommunen kan skapa fler vagar till gemenskap.

Vad vill vi veta har?

= Vilka aktiviteter/kontakter skulle géra storst skillnad for dig?

= Vilka hinder behdver bort (transport, kostnad, information,
tillganglighet)?

» Hur kan vi upptacka ensamhet tidigt — pa ett respektfullt satt?

Exempel (for att komma igdng med dialogen)

= Samtals- och fikatraffar, promenadkompis/seniorledda grupper
= Kultur, musik, matlagning/maltidsgemenskap

= Telefonkedja/brevvan; digital videofika som komplement

= Foéreningar, frivilliginsatser, gemensam aktivitetskalender

Samtalsfragor — anvand vid stationen

» Vad skulle fa dig/din narstaende att komma till en forsta traff?

= Vilka tva hinder ar storst idag — och hur tar vi bort dem?

= Vilket satt kanns bade traffsakert och respektfullt for att upptacka
ensamhet?

= Vilken roll vill du att kommunen tar i samarbetet med féreningar (stod,
lokaler, samordning)?

= Har du ett férenings- eller granninitiativ vi kan stétta direkt?

Sida
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5.3 Bilaga 3 - Enkatsvar

Bakgrundsfragor - Har du hemvardsinsatser idag?

De hér fragorna éar frivilliga och hjélper oss att tolka svaren béttre i olika grupper.
Dina uppgifter anvénds bara i sammanstélld form och ingen enskild person kan

identifieras.
Antal svar: 63

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ja

Nej

Vill e svara

n | Procent
Ja 12 19,1%
Nej 44 69,8%
Vill ej svara | 7 11,1%

Bakgrundsfragor - Bor du pa dldreboende?
Antal svar: 63

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Ja

Nej

Vill €] svara

n | Procent

Ja 10 15,9%

Nej 52 | 82,5%

Vill ej svara | 1 1,6%

Sida
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Bakgrundsfragor - Digital vana

Hur bekvam &ar du med att anvénda mobil/surfplattor/datorer och tjdnster som
BankID, QR-koder och e-tjanster

Antal svar: 63

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Ingen

Viss

God

Mycket god

Vill ej svara

n | Procent

Ingen 11 17,5%
Viss 18 28,6%
God 15 23,8%

Mycket god | 19 30,1%

Villejsvara | 0 0,0%

Bakgrundsfragor - Bor du ensam eller tillsammans med nagon?
Antal svar: 63

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Tillsammans 35%

Vill ef svara

n | Procent

Ensam 41 65,1%

Tillsammans | 22 34,9%

Vill ej svara 0 0,0%




Datum Diarienummer
Svalévs kommun 2025-11-21 KS 347-2023
Bakgrundsfragor - Alder
Antal svar: 63
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 70% 50%

Under 50

5064

Vill e] svara

n | Procent

Under 50 1 1,6%

50-64 10 15,9%

65+ 50 79,3%

Villej svara | 2 3,2%

Forebyggande insatser - Tidiga hdlsosamtal

Syftet med tidiga hédlsosamtal &r att ge stéd kring hélsa och vélbefinnande pa ett
tidigt stadium, for att forebygga ohélsa.Hur sannolikt &r det att du skulle tacka ja till
ett hdlsosamtal fran kommunen?

Antal svar: 62

Mycket osannolikt

Ganska osannolikt

Osdker

Ganska sannolikt

Mycket sannolikt

n | Procent

Mycket osannolikt 9 14,5%

Ganska osannolikt | 10 16,1%

Oséaker 12 19,4%

Ganska sannolikt 17 27,4%

Mycket sannolikt 14 22,6%

30%

Sida
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Forebyggande insatser - Fall- & undernaringsprevention

Vilka av féljande saker kan géra det svart for dig att delta i insatser som férebygger
fall eller undernéring? (vélj hégst tva svarsalternativ) (Exempel: balans-
/styrketrédning, ganggrupp, hembesbk med fallgenomgang, kostrad/maéltidsstéd,
néringsdryck, lédkemedelsgenomgang.)

Antal svar: 58, Valda alternativ: 77

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Jag kanner inte till erbjudandena

Tidsbrist

Svart att ta sig dit

Kostar pengar

Teknik kanns krangligt

Inga hinder

Jag ar anhérig - svart att lamna

min nirstaende ensam hemma
(saknar avlgsning)

Annat:

n | Procent
Jag kanner inte till erbjudandena 30 51,7%
Tidsbrist 0 0,0%
Svart att ta sig dit 14 24.1%
Kostar pengar 4 6,9%
Teknik kdnns krangligt 3 5,2%
Inga hinder 17 29,3%
Jag ar anhorig - svart att Iamna min narstaende ensam hemma y 17%
(saknar avldsning) e
Annat: 8 13,8%

Fritextsvar | Text

Annat: Har provat pa

Annat: Ar inte dar annu. Jobbar.
Annat: Jag har inga problem.
Annat: Inte aktuellt

Svart att idagslaget se vad som skulle kunna hindra mig langre

Annat: fram i tiden, alltsa nar jag &r gammal.




Datum

Svalévs kommun 2025-11-21

Forebyggande insatser - information

Hur vill du att kommunen informerar dig om stod, service och aktiviteter?(Vélj hogst

tvé svarsalternativ)
Antal svar: 62, Valda alternativ: 102

0%  10%  20%  30%  40%

Diarienummer

KS 347-2023

Brev hem

E-post/nyhetsbrev

Kommunens webbplats

Sociala medier

Via vardcentralen

Via anhorig- eller seniorrad

Digitala brev (ex. Kivra)

Annat:

n | Procent
Brev hem 44 71,0%
E-post/nyhetsbrev 27 43,5%
Kommunens webbplats 5 8,1%
Sociala medier 4 6,5%
Via vardcentralen 10 16,1%
Via anhorig- eller seniorrdd | 2 3,2%
Digitala brev (ex. Kivra) 9 14,5%
Annat: 1 1,6%

Fritextsvar | Text

Annat: Via kontakt.

Sida
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Digitala valfardslésningar - Har du anvant nagon digital valfardsteknik det

senaste aret?
Antal svar: 63

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

Ja

Nej

Vet g]

n | Procent

Ja 19 30,1%

Nej 42 66,7%

Vetej | 2|  3,2%

Digitala valfardslosningar - Skulle du kunna tinka dig att testa digital
vélfardsteknik?
Antal svar: 57

0% 5% 10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%  45%  50%

Ja

Nej

Vet €]

n | Procent

Ja 26 45,6%

Nej |17 | 29,8%

Vetej | 14 24,6%

Sida
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Digitala valfardslosningar - Teknik

Vilken teknik tror du skulle vara mest hjélpsam for att 6ka din trygghet och
sjalvsténdighet i vardagen(Vélj hést tva svarsalternativ)

Antal svar: 59, Valda alternativ: 79

0%  10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Trygghetslam

Digital tillsyn

Lakemedelsautomat

Videosamtal med vard/anhdriga

GPS-klocka/positionering

Annat

n | Procent

Trygghetslarm 42 71,2%
Digital tillsyn 8 13,6%
Lékemedelsautomat 2 3,4%
Videosamtal med vard/anhoériga | 4 6,8%
GPS-klocka/positionering 10 16,9%
Annat 13 22,0%

Fritextsvar | Text

Annat hhhrhhheeemmmbbeesss

Annat hjalp med mobilen datan

Annat Har inte behov annu.

Annat inget just nu

Annat Behover inget av dessa nu

Annat Arlig halsokontroll

Annat Jag ar stark och frisk.

Annat Inget av det ar aktuellt

Svart att forestélla sig nu. Om jag ar dement sa hade sakert en
Annat gps-klocka varit bra, om jag inte ar dement sa hade kanske nagot
av de andra alternativen varit battre.
Annat For utomhus bruk med SOS larm




Datum Diarienummer

Svaldévs kommun 2025-11-21 KS 347-2023

Digitala valfardslosningar - Integritetsoro

Med integritet menar vi din personliga frihet och rétten till privatliv i hemmet.Digital
tillsyn kan ske med kamera (bild/video) eller med rérelse-/dérrsensorer som
registrerar aktivitet utan ljud/bild.Hur orolig &r du for att din integritet krénks nér
kameror eller sensorer anvénds i hemmet?

Antal svar: 63

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Inte alls bekymrad

Lite bekymrad

Ganska bekymrad

Mycket bekymrad

Vet gj

n | Procent

Inte alls bekymrad | 19 30,2%

Lite bekymrad 11 17,5%

Ganska bekymrad | 12 19,0%

Mycket bekymrad | 13 20,6%

Vet ej 8| 12,7%

Sida
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Digitala valfardslosningar - Behov av stod for att lara mig den nya
valfardstekniken

Vilket stod skulle hjélpa dig mest?Med stéd menas hjélp for att ldra dig anvédnda
digital teknik, till exempel trygghetslarm, videosamtal eller appar.

Antal svar: 62

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Handledare kommer hem

Gruppkurs pa traffpunkt

Kort instruktionsvideo

Telefonsupport

Behdver inget stod

Annat:

n | Procent

Handledare kommer hem | 25 40,3%

Gruppkurs pa traffpunkt 8 12,9%

Kort instruktionsvideo 1 1,6%
Telefonsupport 2 3,2%
Behover inget stod 19 30,7%
Annat: 7 11,3%

Fritextsvar | Text

Annat: Inte intresserad

Annat: ej aktuellt

Annat: For svart

Jag vill jobba och tjana pengar eftersom jag ar frisk och behéver att
arbeta.

| dagslaget behdvs ingen hjalp, svart att sia om hur jag har det i
framtiden med inl&rningsférmagan.

Annat:

Annat:




Datum

Svalévs kommun 2025-11-21

Digitala valfardslosningar - Dela hdlsodata

Med hélsodata menas t.ex. information fran sensorer, trygghetslarm eller digitala
hjaglpmedel som kan visa om néagot inte star rétt till med dig. Uppgifter delas med

Diarienummer

KS 347-2023

behérig personal i kommunens vard och omsorg (t.ex. hemtjénst, kommunal

sjukskéterska). Med ditt aktiva samtycke kan de ocksa delas med din
vardcentral/primérvard och/eller namngiven nérstaende.Under vilka villkor skulle du
kunna tédnka dig att dela data som rér mig for att upptécka tidiga varningssignaler?

(valj hoégst tva svarsalternativ)
Antal svar: 59, Valda alternativ: 77

0% 10% 20% 30%

40%

50%

Endast med mitt aktiva samtycke

Om data anonymiseras

Enbart vid akuta lam

Fér forbattrad vardplanering

Aldrig

Vet g

Annat:

n | Procent
Endast med mitt aktiva samtycke | 30 50,8%
Om data anonymiseras 3 5,1%
Enbart vid akuta larm 11 18,6%
For forbattrad vardplanering 18 30,5%
Aldrig 4 6,8%
Vet ej 10 16,9%
Annat: 1 1,7%

Fritextsvar | Text

Annat: om jag bdrjar bli dement

Sida
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Motverka ofrivillig ensamhet - nuvarande engagemang

Ar du medveten om de aktiviteter som kommunen erbjuder idag eller &r du aktiv i
nagon av kommunens manga féreningar? (Flersvarsalternativ)

Antal svar: 63, Valda alternativ: 101

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%

Jag ar medveten om och deltagit i
en eller flera av Aktivitetshuset

aktiviteter
Jag ar medveten om men har inte
deltagit i nagra av Aktivitetshusets 17%
aktiviteter
Jag ar inte medveten om vad for 219
/0

aktiviteter Aktivitetshuset erbjuder

PRO/SPF fireningar o0 /o

Jagar inte aktivienav
kommunens PRO/SPF fdreningar

Jag ar aktiv i en annan forening 24%

n | Procent

Jag ar medveten om och deltagit i en eller flera av Aktivitetshuset o

- 10 15,9%
aktiviteter
Jag ar medveten om men har inte deltagit i nagra av 11 17 5%
Aktivitetshusets aktiviteter e
Jag ar inte medveten om vad for aktiviteter Aktivitetshuset 13 20.6%
erbjuder
Jag ar aktiv i en av kommunens PRO/SPF féreningar 24 38,1%
Jag ar inte aktiv i en av kommunens PRO/SPF fdéreningar 6 9,5%
Jag ar aktiv i en annan férening 15 23,8%
Jag ar inte féreningsaktiv 22 34,9%
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Motverka ofrivillig ensamhet - Hur hade kommunen kunnat upptécka att du
upplever dig ensam?

Vilket sétt upplever du ar mest hjalpsamt for att i tid uppmérksamma social isolering
eller ensamhet?

Antal svar: 58

Telefon- brevkontaktkedjor 10%

Tips fran vard/hemtjanstpersonal

4 -"n.-'rl

fill cig som brukare 16%

Samarbete med 17%

grannar/fastighetsvardar 0

Digital sjalvskattning 12%

n | Procent
Uppstkande hembesok 22 37,9%
Telefon- /brevkontaktkedjor 6 10,4%

Tips fran vard/hemtjanstpersonal till dig som brukare | 9 15,5%

Samarbete med grannar/fastighetsvardar 10 17,2%
Digital sjalvskattning 7 12,1%
Annat; 4 6,9%

Fritextsvar | Text

Annat: Har redan telefonkedja varje dag med 2 grannar

Annat: Jag bor sjalv - men ka&nner mig aldrig ensam!

Tror inte kommunen hade upptackt om jag var ofrivilligt ensam.
Ofrivilligt ensamma deltar inte i aktiviteter och tar sannolikt inte
heller emot ett uppsdkande hembesodk sarskilt inte om syftet ar att
upptacka ofrivillig ensamhet.

Annat:




Svalévs kommun

Datum Diarienummer Sida
2025-11-21 KS 347-2023 32(36)
Motverka ofrivillig ensamhet - Aktivitet som framjar gemenskap
Vilka aktiviteter skulle du helst vilja delta i for att tréffa andra och kénna
gemenskap?(vélj hbgst tva svarsalternativ)
Antal svar: 58, Valda alternativ: 97
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 809

Fika & samtalstraffar

Promenadkompis/motionsgrupp

Friviligarbete/mentorskap

Kulturevenemang

a0/
JO 0

'H

12%

Digital videofika

Annat:

-

n | Procent
Fika & samtalstraffar 45 77,6%
Promenadkompis/motionsgrupp | 22 37,9%
Kulturevenemang 15 25,9%
Frivilligarbete/mentorskap 7 12,1%
Digital videofika 1 1,7%
Annat: 7 12,1%

Fritextsvar

Text

Annat:

maltidsgemenskap

Annat:

Inget

Annat:

Svart att saga da jag inte kdnner mig ensam

Annat:

Jag ar med pa Sprakkafeet pa biblioteket, i MP, i
Naturskyddsféreningen!

Annat:

En Oppen traffpunkt dar man kan ata lunch och fika, bor finnas i
varje tatort i kommunen.




Datum

Svalévs kommun 2025-11-21

Motverka ofrivillig ensamhet - Hinder for deltagande i aktiviteter
Vilka av féljande saker gor det svart for dig att delta i aktiviteter eller

gemenskapsinsatser? (valj hbgst tvé svarsalternativ)
Antal svar: 60, Valda alternativ: 82

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Diarienummer

KS 347-2023

Transport/resa

Kostnad

Brist pa information

Lokal ofillganglighet

Halsoskal

Tidsbrist

Jag ar anhdrig - saknar avldsnin. ..

Inga hinder

Annat;

n | Procent

Transport/resa 18 30,0%
Kostnad 5 8,3%
Brist pa information 10 16,7%
Lokal otillganglighet 5 8,3%
Halsoskal 15 25,0%
Tidsbrist 0 0,0%
Jag ar anhorig - saknar avlésning/ledsagning (kan inte Iamna min

w2 1 1,7%
narstdende ensam eller ta med
Inga hinder 26 43,3%
Annat: 2 3,3%
Fritextsvar | Text
Annat: Jag kanner inget behov av dessa insatser just nu

. Inte aktuellt just nu, men utbudet av aktiviteter i byarna ar ok det
Annat: . . . : .
narmaste icke existerande i dagslaget.

Sida
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Motverka ofrivillig ensamhet - Digitala/hybrida méten

Hur positiv &r du till att kommunen erbjuder digitala méten (t.ex.: social
samvaro/aktiviteter, radgivning om hélsa, uppfélining med sjukskéterska/rehab,
bistandsfragor, allmén kommuninformation) som komplement till fysiska tréffar?

Antal svar: 62

0% 2% 4%

=]

6%

10%

16%  18%

20%

Mycket negativ

Ganska negativ

Meutral

Ganska positiv

Mycket positiv

g aktuellt/vet g

10%

18%

19

18%

n | Procent
Mycket negativ | 10 16,1%
Ganska negativ | 11 17,7%
Neutral 12 19,4%
Ganska positiv 6 9,7%
Mycket positiv 11 17,7%
ej aktuellt/vet ej | 12 19,4%

o/
40
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Ovrigt
Finns det nagot annat du vill dela med oss som inte kommit fram i enkéaten?
Antal svar: 22

Svar

Mer gemensamma mdten med andra boenden

Battre planering infor Hemtjanstens semestrar under all kritik sommaren 2025

- Sittplatser, meditationsplatser, t.ex. vid Felestads dammen

- Utomhusgym fér aldre

Ja, jag har inga behov av hjalp annu och hoppas att det drdjer lange tills jag
behover det. Men... som laget &r idag och hur aldrevarden skéts sa planerar jag
att forsdka ta mitt liv innan jag blir "en grénsak”. Jag hoppas bara att jag inte
forsamras sa fort att jag inte kan genomféra det. Jag vill inte att mina barn skall
behdva ta hand om mig. Jag skulle egentligen vilja forsakra mig om en vérdig
alderdom genom att betala fér den nu men det systemet finns inte. Darfor ar det
battre att do i fortid och genom egen férsorg. Tankte skota det snyggt genom
tabletter for att de som skall ta hand om mina kvarlevor inte skall ha for mycket
besvar.

Det ar mycket bra att Aktivitetshuset finns, just med majlighet att traffas med eller
utan fika precis som man vill. En sadan plats behdvs i Kagerdd, nu nér vi inte far
vara i férsamlingslokalerna mer. Det finns ju manga som ar "bortglémda"

Matlagning/maltidsgemenskap hade varit trevligt.

Fixare tjanst

Manga aldre har daligt narminne. Muntlig information har man glomt efter en
stund. Darfér maste alla instruktioner vara skriftliga, detaljerade och prévade och
inte innehalla nagra sjalvklara eller underforstadda forutsattningar.

De fysiska kommunikationsmedel som aldre kan ha ar dator, surfplatta, smart
mobil och enkel mobil. Man behéver en "handbok” for alla fyra.

De "saker” som kommunikationsmedlen skall anvandas till ar att surfa, swisha,
mejla, kdpa, betala, gilla, anvanda BanklID, ladda ner appar mm.

Hur gar det till att anvanda ett medel och vad behdver goras innan?

Pa Internet finns det medel som det kan vara intressant att anvanda. Fér dem
galler det att hitta dem, hitta i dem, skriva i dem, gilla en text i dem mm. Det kan
galla Facebook, Youtube, X, Podd mm. Hur hittar jag dem, hittar i dem, skriver i
dem, gillar en "sak” i dem?

Handboken kan erbjudas alla aldre och skickas till alla som vill ha den. |
handboken bor det ocksa finnas ett telefonnummer som man kan ringa for att fa
hjalp. Efter en tid kan alla som fatt handboken inbjudas till ett mote, dar man far
tillfalle att stalla fragor om innehallet. Som resultat av moétet kanske handboken
behdver revideras.

Sivert Bohlin 0707568160

Trygghetsboende

Jag klarar mig mycket sjalv aven om hemtjansten besoker mig 3 ganger/dag men
jag kanner mig ensam ibland nar jag inte kan ga ut sjalv. Jag ar lite radd nar jag
gar ut att jag ska trilla men jag gar nar jag orkar och kan. Enkaten &r ifylld med
anhdrig.

Man skulle kunna ordna nagon form

av vardskap. Dar pigga pensionarer kunde hjalpa dem som inte ar sa pigga.
Bryta isoleringen fér dem som

pigga. Ga ut och ga, eller fika och handla tillsammans.

Ar fortfarande ganska frisk och arten av aldersférandring och sjukdom paverkar
nog tanken om hjalp och férmagan att sjalv séka styra och ta emot den.

Nar jag blir gravt oférmdgen vill ja ha snabbt slut

Nej
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Nej tack!

Jag har ingen just nu.

Befinner mig aktuellt inte i en situation/alder dar jag jag behov av alla dessa
insatser, men har svarat utifran hur jag kan tanka mig det hela nar behoven
uppstar.

Nej

Har genom ganska manga ar haft en trivselgrupp pa frivillig basis pa ett
aldreboende i kommunen. Dom forsta aren fick jag feedback fran cheferna men
nu visas inget intresse éver huvudtaget varken fran personal eller chef. Jag
lamnade ut information i god tid om dagarna vi skulle traffas till personalen pa
boendet samt hemvards chefen i syfte att fanga upp nadgon ensam i byn som
kunde fa lite guldkant i vardagen. Vi drack kaffe med hembakat
oftast av min fru och det bjods det pa och vi samtalade om allt mellan himmel
och jord. Det blev manga fina minnen och skratt.

Ibland sponsrade var ica butik oss med en kaka eller korv som vi grillade. Sa nu
ar tyvarr traffen nedlagd. Besokarna som kom bade fran boendet samt ute i
samhallet uppskattade traffen lika mycket som jag men tyvarr saknas
engagemanget fran boendet och hemvarden.

Dra ner pa det digitala! jag var 40 ar nar den forsta datorn kom - utan natverk!
Det blir bara jobbigare och jobbigare, med andringar hela tiden!

Jag ar God Man till mitt ena barn - alla &ndringar inom det digitala hela tiden gor
det bara svarare...

Aktiviteter/ traffar i 6vriga samhallen och inte endast i Svalov. Bussen gar fran/till
Billeberga sallan sa svart att passa tiden.

Gar inte att cykla till Svaldv p.g.a stark trafik och brist pa cykelbanor.

Darfor blir ’min” stad Landskrona dit det finns fin cykelvag. Ar i stort sett aldrig i
Svaldv p.g.a. detta och deltar/ vet inget om aktiviteter.

Kvinnooppet i Svalov vander sig endast till kvinnor 18-67 ar sa dar ar man anda
fér gammal.

Alla i kommunen har inte tillgang till fiber eller ens en dator, alla kan inte heller
tillgodogdra sig dessa medel. Den digitala kunskapen ar fortfarande
forhallandevis lag i kommunen.

Kommunen ar stor till ytan och kommunikationerna begransade, vid planering av
ev traffpunkter mm bér man beakta detta. Man bor aven anpassa utrymmena for
malgruppen. Aktivitetshuset &r exempelvis inte anpassat for aldre, tex. Aldre
kommer inte upp fran en Saccosack lika lite som de kan sitta och vingla pa en
hdg barstol. Vill man skapa sociala ytor for aldre bor man ta detta i beaktande.

Om kommunen vill komma at den ofrivilliga ensamheten bland aldre bér man se
dver mojligheterna for aldre att bo tillsammans, exempelvis i nagon form av
trygghetsboenden/seniorboenden med tillgang till gemensamhetsytor och nagon
tex. trygghetsvard/fixarhjalp/trivselvard och méjligen aven en hemtjanstpersonal.
Ett sddant boende och aven sarskilda boenden kan med fordel ligga i anslutning
till en forskola, da interaktionen med - och till och med att de aldre bara ser - barn
Okar de aldres valmaende (finns forskning pa detta). Har skulle forskolans kok
aven kunna tillhandahalla lunch till de aldre som 6nskar det.

Aktivitetshuset borde da o da ha aktiviteter i byarna inte bara i Svalov

Bra initiativ!




