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Foraldrakursen ABC - Alla barn i centrum

Foraldrakursen ABC riktar sig till alla foraldrar som har barn mellan 3-6 ar.

Fa saker ar viktigare an relationen till vara barn. Idag vet vi att starka band mellan barn och
foraldrar ar den basta grunden for en harmonisk uppvaxt till trygga och sjalvstandiga indivi-
der. De flesta féraldrar upplever vardagssituationer dar relationerna satts pa prov. En sak ar
saker, ingen foralder ar ensam om dessa utmaningar. ABC-traffarna ger foraldrar olika meto-
der att hantera dessa situationer och starka relationen till sina barn.

Forskning bakom innehallet
ABC-kursen utgar fran aktuell forskning kring féraldraskap och barns utveckling, och syftar till
att paverka barns utveckling pa ett positivt satt.

ABC bestar av fem grupptraffar a 2,5 timmar
Varje grupp har 10-12 deltagare som alla ar foraldrar till barn i dldrarna 3-6 ar. Vi tar del av
varandras erfarenheter och av forskning, och mellan traffarna évar vi pa innehallet hemma

med barnen. Vi traffas pa torsdagar vecka 36, 38, 40 samt 42 med en avslutande atertraff
cirka tre manader efter.

OBS! Det finns mdjlighet att ans6ka om utdkad vistelsetid pa forskolan/ fritidshemmet, sé att
barnen kan vara i forskolan/fritidshemmet ndr du/ni som féraldrar deltar i ABC.

4 september, kl. 14:30-17.00 18 september, kl. 14:30-17.00

2 oktober, kl. 14:30-17.00 16 oktober, kl. 14:30-17.00

Traffarna ar kostnadsfria och vi bjuder pa liten fika, kaffe och te!

Anmal dig till ABC-foraldratraffarna Vi trdffas pa familjecentralen Guldkornet:
| din anmalan behover vi féljande uppgifter: namn, Skolgatan 20 C, Svalov .

e-post och telefonnummer. (Skriv ABCHT25) Kursledare:

Anne Vibeke Kragh, Jenny Stromer

Skicka din anmalan till:
Via e-post: jenny.stromer@svalov.se
Via telefon: 0709-47 51 45

OBS! Senast 29/8 - begransat antal platser!




