
Föräldrakursen ABC - Alla barn i centrum
Föräldrakursen ABC riktar sig till alla föräldrar som har barn mellan 3-6 år.
Få saker är viktigare än relationen till våra barn. Idag vet vi att starka band mellan barn och 
föräldrar är den bästa grunden för en harmonisk uppväxt till trygga och självständiga indivi-
der. De flesta föräldrar upplever vardagssituationer där relationerna sätts på prov. En sak är 
säker, ingen förälder är ensam om dessa utmaningar.  ABC-träffarna ger föräldrar olika meto-
der att hantera dessa situationer och stärka relationen till sina barn.

Forskning bakom innehållet
ABC-kursen utgår från aktuell forskning kring föräldraskap och barns utveckling, och syftar till 
att påverka barns utveckling på ett positivt sätt.

ABC består av fem gruppträffar á 2,5 timmar 
Varje grupp har 10–12 deltagare som alla är föräldrar till barn i åldrarna 3-6 år. Vi tar del av 
varandras erfarenheter och av forskning, och mellan träffarna övar vi på innehållet hemma 
med barnen. Vi träffas på torsdagar vecka 36, 38, 40 samt 42 med en avslutande återträff 
cirka tre månader efter.

OBS! Det finns möjlighet att ansöka om utökad vistelsetid på förskolan/ fritidshemmet, så att 
barnen kan vara i förskolan/fritidshemmet när du/ni som föräldrar deltar i ABC. 

Anmäl dig till ABC-föräldraträffarna
I din anmälan behöver vi följande uppgifter: namn, 
e-post och telefonnummer. (Skriv ABCHT25)

Skicka din anmälan till:
Via e-post: jenny.stromer@svalov.se 
Via telefon: 0709-47 51 45

OBS! Senast 29/8 - begränsat antal platser!

Vi träffas på familjecentralen Guldkornet:
Skolgatan 20 C, Svalöv .
Kursledare:
Anne Vibeke Kragh, Jenny Strömer

16 oktober, kl. 14:30-17.00   

Träffarna är kostnadsfria och vi bjuder på liten fika, kaffe och te!  

4 september, kl. 14:30-17.00   18 september, kl. 14:30-17.00   

2 oktober, kl. 14:30-17.00   

TRÄFF 1 - VISA KÄRLEK
Hur gör vi för att våra nära relationer 
ska fungera? Diskussioner och enkla 
övningar kring att ha fokus på det som 
fungerar.

TRÄFF 2 - VARA MED
Hur påverkar vi varandra i det dagliga 
samspelet? Hur förebygger vi konflikter 
med våra barn? Diskussioner och övningar 
kring hur föräldrar och barn kan vara 
tillsammans.

TRÄFF 3 - VISA VÄGEN
Hur kan man tillämpa ett lugnt föräldra-
skap? Hur påverkar stress föräldraskapet 
och hur kan stress hanteras? Diskussioner 
och enkla övningar kring att vara en före-
bild för sitt barn.

TRÄFF 4 - VÄLJA STRIDER
Hur kan tjat i familjen minskas? Vilka stri-
der behöver vi ta och vilka kan väljas bort? 
Diskussioner och filmexempel kring kon-
flikthantering. Planering framåt med fokus 
på hur ABC kan användas i vardagen.


